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Leki OTC to produkty lecznicze wydawane bez recepty lekarskiej.
UmoZzliwiajg one samoleczenie bez koniecznoSci interwencji le-
karza. Przyjmowane zgodnie z wytycznymi sq na ogét bezpieczne
i efektywne. Jednak nieodpowiednie ich stosowanie moze by¢
powaznym zagroZeniem zaréwno dla Zycia, jak i dla zdrowia.
Celem pracy jest ocena efektéw samoleczenia sie polskich stu-
dentow lekami o statusie dostepnosci OTC.

Przeprowadzono badanie ankietowe za pomocg platformy Google
Forms. Wzigto w nim udziat 207 studentéw z 69 uczelni wyzszych.
99% respondentéw zadeklarowato stosowanie lekéw bez recepty
w ciggu ostatniego roku, z czego 53,6% przyznato sie do ich przyj-
mowania kilka razy w miesigcu lub czesciej. 77,3% ankietowanych
deklarowato, Ze zazwyczaj zapoznaje sie z ulotkg leku przed jego
zastosowaniem. Powodem zazywania lekéw OTC byty w gtéwnej
mierze bdle (kolejno: menstruacyjne, gtowy, kregostupa). Najcze-
Sciej stosowane byty leki przeciwbolowe/przeciwzapalne, witaminy
i mineraty. 97% badanych ocenito skuteczno$¢ efektoéw terapeu-
tycznych na poziomie 60% lub wyzszym. Sposréd ankietowanych
68% wskazato, ze nigdy nie doswiadczyto skutkéw ubocznych po
zazyciu lekow OTC. 1,5% respondentéw stwierdzito, ze wystagpity
u nich skutki uboczne wymagajgce konsultacji ambulatoryjnej.

Z przeprowadzonego badania ankietowego wynika, Ze leki OTC sg
powszechnie przyjmowane przez polskich studentow, z ktérych wiek-
Sz0$¢ jest zadowolona z efektéw ich stosowania. Ponadto skutki
uboczne dziatania tych lekdw nie wystepujg czesto, a konsultacja le-
karska w przypadku ich pojawienia sig jest potrzebna bardzo rzadko.

Stowa kluczowe: leki OTC, studenci, samoleczenie

OTC drugs (over the counter drugs) are drugs available without a
doctor’s prescription. They allow easy access to self-treatment
without the need for medical intervention. When taken in accor-
dance with the guidelines, they are generally safe and effective.
However, their improper use can pose a serious threat to both life
and health.

The aim of the study was to assess the effects of self-medication
with OTC medicaments among students in Poland.

A survey was conducted using the Google Forms platform.

207 students from 69 universities took part in the study. 99% of
respondents declared use of OTC drugs in the last year, of which
53.6% admitted to using them several times a month or more often.
77.3% of the respondents declared that they usually read the le-
aflet before using it. Their use was mainly caused by pain (men-
strual, head, spine). Analgesics, anti-inflammatory drugs and vita-
mins, minerals were the most commonly used. 97% of the respon-
dents assessed the effectiveness of therapeutic effects at a sub-
Jective level of 60% or higher. Among the respondents, 68% indli-
cated that they had never experienced side effects after taking
OTC drugs. 1.5% of respondents indicated that they experienced
side effects requiring outpatient consultation.

The survey shows that OTC drugs are widely used among stu-
dents, most of whom are satisfied with the effects of their use. In
addition, the occurrence of side effects after taking over-the-co-
unter medications is not common, and the need for an ambulatory
consultation in the event of their occurrence is very rare.

Key words: OTC drugs, students, self-medication

Termin ,leki OTC” (over the counter drugs) oznacza
dostownie ,leki przekazywane nad lada”. Odnosi sie on
do wszystkich lekow, ktére zgodnie z prawem mozna

kupi¢ bez recepty lekarskiej. W Polsce kwestie zwig-
zane z lekami OTC reguluje Ustawa z dnia 6 wrzesnia
2001 r. — Prawo farmaceutyczne. Aby produkt leczniczy
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mogt by¢ dostepny bez recepty, konieczne jest odpo-
wiednie przypisanie mu kategorii dostepnosci. Wspo-
mniana ustawa wyréznia pie¢ kategorii dostepnosci.
Jedna z nich to ,[produkty lecznicze] wydawane bez
przepisu lekarza — OTC” [1]. O tym za$, do jakiej kate-
gorii nalezy zaliczy¢ konkretny lek, méwi Rozporzg-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2010 r.
w sprawie wykazu produktow leczniczych, ktére mogg
by¢ dopuszczone do obrotu w placéwkach obrotu
pozaaptecznego i punktach aptecznych [2]. Aby lek
mégt otrzymac status OTC, nie moze powodowac za-
grozenia dla zdrowia i zycia przy prawidtowym jego za-
stosowaniu. Nie moze takze zawiera¢ Srodkéw odu-
rzajacych czy substancji psychotropowych, ktére
mogq uzaleznia¢. Dodatkowo, w okresie przyjmowa-
nia takiego leku, nie moze wystepowac koniecznosc
nadzorowania pacjenta.

Inne zawarte w rozporzadzeniu wymagania doty-
czace leku to:

1. jego niska toksycznosc¢ ogdlna,
2. brak szkodliwego dziatania na funkcje rozrodcze

i rozwdj potencjalnego potomstwa,

3. brak wiadciwosci mutagennych i rakotwérczych,
4. niewywolywanie powaznych dziatan niepozgda-
nych oraz niebezpiecznych interakc;ji.

Od wielu lat lista lekdw dostepnych bez recepty
jest poszerzana. Zwieksza sie takze popularnos¢ tych
produktéw medycznych — a co za tym idzie — ich
konsumpcja. Wzrost ten wynika z bardzo tatwego do
nich dostepu oraz ich skutecznosci w leczeniu po-
wszechnych, nietrudnych do zdiagnozowania przez
pacjenta dolegliwosci. Produkty te sg dla pacjentéw
duzym utatwieniem w leczeniu, gdyz do ich zakupu
nie jest wymagana konsultacja lekarska. Dajg one
chorym mozliwo$¢é samodzielnego radzenia sobie
z podstawowymi, tatwymi do samodiagnozy, jednost-
kami chorobowymi [3,5,6].

Leki te, odpowiednio przyjmowane, mogq utatwiaé
pacjentom samoleczenie — na przyktad poprzez zmniej-
szenie dolegliwosci bolowych, obnizenie goraczki lub
ztagodzenie kaszlu. Niewfasciwie stosowane moga mie¢
jednak negatywny wptyw na organizm i powodowac
wiele dziatan niepozadanych [3,4,5]. Produkty leczni-
cze o statusie OTC wykorzystuje sie w wielu roznych
przypadkach. Leki przeciwbdlowe i przeciwzapalne —
najczesciej przy objawach grypopodobnych. Dodat-
kowo stosuje sie takze leki przeciwkaszlowe lub wy-
krztusne. Ziotowe suplementy diety, jak np. Eleuthero-
coccus senticosus, Withania somnifera, Ginkgo bi-
loba, moga by¢ przyjmowane w okresach wymagaja-
cych wytezonego wysitku intelektualnego, np. podczas
nauki. Suplementy diety i kompleksy witaminowe do-
stepne bez recepty stosuje sie w celu przejsciowego
zapobiegania hipowitaminozom jako dodatkowy
sktadnik diety. Przewlekte zazywanie lekow OTC moze
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prowadzi¢ do naduzy¢ i pojawienia sie efektow niepo-
zadanych, ktére moga zagrazac zyciu lub zdrowiu.
Czesto jest to réwniez spowodowane btedng samodia-
gnoza pacjenta. Problemem jest takze niewystarcza-
jaca wiedza spoteczenstwa na temat przyjmowanych
lekow OTC. Pacjenci czesto nie czytajg ulotek ani za-
lecen dotyczacych stosowania tych produktow bgadz
nie sg pewni, czy uzywajg odpowiednich preparatéw.
Dodatkowo — jak wynika z badania — zazywanie sub-
stancji o charakterze leczniczym nierzadko jest efek-
tem nieprzemyslanej decyzji [5,7,8,9].

Przyjmowanie lekdw bez recepty mozna zaobserwo-
wacé we wszystkich grupach wiekowych i spotecznych.
Duzo czesciej sg one jednak zazywane przez pacjen-
téw majetnych niz ubogich. Czestos¢ ich stosowania
zZmniejsza sie najczesciej z wiekiem — zwtaszcza wsrod
kobiet, mtodziezy z nieformalnym wyksztatceniem oraz
0s6b majacych niska i srednig pozycje spoteczno-eko-
nomiczng, mieszkajgcych na obszarach miejskich [9].

CEL PRACY

Celem pracy jest ocena efektéw samoleczenia sie
polskich studentow lekami o statusie dostepnosci OTC.

MATERIAL | METODY

Wykorzystane aplikacje
Badanie ankietowe przeprowadzono z wykorzysta-
niem platformy Google Forms za pomocg autorskiego
kwestionariusza. Respondenci udzielali odpowiedzi
zdalnie w sposob anonimowy, uniemozliwiajacy ich
pozniejszg identyfikacje. Ankieta w przewazajace;j
czesci sktadata sie z pytan zamknietych jednokrot-
nego wyboru. Wyjatkiem byly cztery pytania otwarte
dotyczace: roku urodzenia, wysokosci ciata, masy
ciata oraz nazwy uniwersytetu, na ktorym ksztatcit
sie respondent w chwili wypetniania kwestionariusza.
Pytania zamkniete dotyczyty: ptci badanych, kierunku
oraz trybu ich studidéw, miejsca zamieszkania w za-
kresie liczby mieszkancow, wystepujacych dolegli-
wosci, sposobu radzenia sobie z nimi, stosowania
lekow o statusie dostepnosci OTC w ciggu ostatniego
roku, czestosci ich zazywania, ich rodzaju, zrodta
wiedzy na ich temat, miejsca zaopatrywania sie w nie,
oceny efektéw leczenia sie tymi lekami w skali pie-
ciostopniowej, czytania ulotek. Wyniki zostaty zliczone
i przekalkulowane za pomocg programu Microsoft
Excel oraz ustugi Arkusze Google.

Procedury

Odpowiedzi zbierano od 11 kwietnia do 11 maja
2021 r. Przyjeto podziat na nastepujace grupy kie-
runkéw studiow: ekonomiczne, humanistyczne, me-
dyczne, przyrodnicze, informatyczne, techniczne
oraz inne.
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Uczestnicy

W badaniu wzieto udziat 207 studentéw z 69 uczelni
wyzszych. Przedziat wiekowy jego uczestnikow wy-
nosit 18-46 lat. Kobiety stanowity 69%, a mezczyzni
31% wszystkich ankietowanych. Sredni wiek respon-
dentéw to 23 lata. 35,3% ankietowanych zamieszki-
wato miasta powyzej 100 tys. mieszkancéw, 29,5% —
miasta ponizej 100 tys. mieszkancow, a 34,3% —
mniejsze aglomeracje. Najwiecej, bo az 36,7% bada-
nych zadeklarowato, Zze studiuje na kierunku zalicza-
nym do nauk medycznych. 23,2% respondentéw byto
studentami kierunkéw humanistycznych. Sposréd po-
zostatych uczestnikow 14,5% studiowato na kierun-
kach informatycznych, 7,7% — na kierunkach eko-
nomicznych, 5,3% — na kierunkach przyrodniczych,
5,3% — na kierunkach technicznych, a 7,2% — na
innych. W chwili przeprowadzania badania 88,9 %
respondentéw uczyto sie w trybie stacjonarnym, na-
tomiast reszta ksztatcita sie w trybie niestacjonarnym.
Wsrdd ankietowanych zdecydowana wiekszosé, czyli
88%, zadeklarowata, ze w leki o statusie dostepnosci
OTC zaopatruje sie w aptece; 5% 0s6b jako miejsce
zakupu podato supermarket; 3% — Internet; a 2% —
drogerie (ryc. 1). Gtéwnymi zrédtami informacji na
temat lekow wydawanych bez recepty byli dla respon-
dentéw: znajomi i rodzina (55,2%), reklamy telewi-
zyjne (14,8%) oraz reklamy internetowe (11,9%).

5%

= apteka = supermarket =Internet = drogeria =inne

Rycina 1. Miejsce zaopatrywania sie przez ankietowanych
w leki o statusie dostgpnosci OTC
Zrédto: Opracowanie wfasne.

WYNIKI

Stosowanie lekéw o statusie dostepnosci OTC
99% respondentéw zadeklarowato, ze stosowato leki
bez recepty w ciggu ostatniego roku z czego az 53,6%
przyznato sie do przyjmowania ich kilka razy w mie-
sigcu lub czesciej. 77,3% ankietowanych podato, ze
zazwyczaj zapoznaje sie z ulotka leku przed jego za-
stosowaniem.

Najczesciej podawane dolegliwosci

Zapytani o to, na jakg dolegliwos¢ stosuja leki
o statusie dostepnosci OTC (ryc. 2), ankietowani naj-

czesciej wskazywali bole menstruacyjne (48,3%).
Bardzo czesto (46,9%) podawali rowniez bole gtowy
oraz bole kregostupa (43,5%). Zaburzenia snu byty
problemem dla 31,4% studentéw. Ze stanami lekowy-
mi musiato sobie radzi¢ 30% uczestnikow badania.
Z alergig zmagato sie 20,8% respondentow. Dolegli-
wosci gastryczne i dyspeptyczne byty problemem dla
14% ankietowanych. Do ucigzliwego bélu kohczyn
réwniez przyznato sie 14%. Czeste biegunki doskwie-
raty 9,2% badanych. Oprocz tego 8,7% responden-
téw cierpiato na zaparcia. O czestych zakazeniach
uktadu moczowego méwito 7,2% studentéw. W grupie
kobiet najczestszg dolegliwoscig przyczyniajgca sie
do stosowania lekow bez recepty byty béle men-
struacyjne (70%), a w grupie mezczyzn — bole kre-
gostupa (33%).

zakazenia ukladu moczowego NN 7.20%
zaparcia [N 8.70%
biegunki NN 9.20%
bole konczyn I 14%
dolegliwosci gastryczne [N 14.00%
alergic NN 20.80%

stany lekowe NN 30.00%

zabwrzenia snu /
problemy z zasypianiem

bole kregostupa NN 43.50%

I 31.40%

bole glowy GGG 46.90%
bole menstruacyjne I 48.30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Rycina 2. Najczestsze dolegliwosci zwigzane z przyj-
mowaniem lekéw o statusie dostepnosci OTC podawane
przez ankietowanych

Zrédfo: Opracowanie wtasne

Przyjmowane leki o statusie dostepnosci OTC

Respondenci najczesciej zazywali leki przeciwbé-
lowe i leki przeciwzapalne. Stosowato je az 77,3%
ankietowanych. Bardzo czesto badani brali réwniez
witaminy i mineraty. Stanowili oni prawie trzy czwarte
ankietowanych (74,9%). Trzecig grupg najczesciej
stosowanych produktow leczniczych byty leki rozkur-
czowe (26,6%). Studenci kierunkéw humanistycznych
stanowili 34,5% wszystkich studentow zazywajgcych
te produkty. Jedna pigta respondentéw przyznata, ze
przyjmuje leki tagodzace dolegliwosci uktadu pokar-
mowego. Do stosowania lekdéw przeciwalergicznych
przyznato sie 15,5% ankietowanych. Z lekéw nasen-
nych i uspokajajacych korzystato 11,6% studentow.
Niecata jedna dziesigta uczestnikow badania (9,2%)
zdecydowata sie na stosowanie lekéw i preparatow
wspomagajgcych pamiec¢ i koncentracje. Jedynie
6,8% studentow uzywato lekdw i preparatéw odchu-
dzajacych (ryc.3).
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preparaty odchudzajace . 7%

$rodki wspomagajace
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witaminy i mineraty 74.88%

77.29%

prov ey

lub przeciwbolowe
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Rycina 3. Najczgsciej stosowane grupy lekow
Zrodto: Opracowanie wtasne

Efekty leczenia

97% badanych ocenito skutecznos¢ terapeutyczng
lekéw o statusie dostepnosci OTC na poziomie 3 lub
wyzszym w skali pieciostopniowej. Sposrdd badanych
68% wskazato, ze nigdy nie doswiadczyto dziatania
ubocznego zazytych lekéw. Jedynie 1,5% respon-
dentéw podato, ze wystapity u nich skutki uboczne
wymagajace konsultacji lekarskiej. Do najczestszych
efektéw ubocznych nalezaty: wymioty oraz biegunki
(3,9%), wysypka/swiad (1,9%), bole brzucha (1,9%),
zawroty gtowy (1,9%).

OMOWIENIE

ZnalezliSmy dwa inne badania, z 2014 i 2016 r., do-
tyczace przyjmowania lekéw o statusie dostepnosé
OTC przez studentow. W badaniu z 2014 r., podob-
nie jak w naszym, gtbwnym miejscem zaopatrywania
sie w leki byta apteka. Jednak w zakresie zrodfa in-
formaciji na ich temat wida¢ zasadniczg réznice. We
wspomnianym badaniu byli nim gtéwnie znajomi i ro-
dzina, a nie farmaceuta, jak to wynikato z naszego
kwestionariusza [10].

W badaniu z 2016 r. odsetek studentéw deklaruja-
cych stosowanie lekéw OTC wynosit 97,68% i jest
bardzo zblizony do odsetka osiggnietego w 2021 r.
(99%). Wyniki naszego badania wskazywaty takze,
ze wsérod kobiet gtbwng przyczyng przyjmowania
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lekéw bez recepty byly béle menstruacyjne, natomiast
wsrod mezczyzn — bole kregostupa. Co warto pod-
kresli¢, w badaniu z 2016 r. najczestszym powodem
stosowania lekéw OTC przez mezczyzn byta goracz-
ka, ktéra na naszej liscie gtébwnych przyczyn sie nie
znalazta [11]. Réznica ta moze wynika¢ z czasu,
w jakim zostato wykonane nasze badanie. Byt to okres
pandemii COVID-19 i — jak podkresla wielu autoréw
— wprowadzone obostrzenia mogty przyczyni¢ sie
réwniez do zmniejszenia czestosci zakazenh innymi
patogenami [12,13,14,15].

Mocne i stabe strony badania

Mocng strong badania z 2021 r. jest wziecie pod
uwage studentéw réznych kierunkéw studidow z po-
nad 40 uczelni, co zmniejsza ryzyko przedstawienia
opinii na temat lekow o statusie dostepnosci OTC
wyrazonej przez waskag grupe osob z konkretnych
uniwersytetéw.

Badanie to ma jednak pewne ograniczenia. Po-
niewaz zostato przeprowadzone zdalnie wsréd losowo
wybranych studentéw, wiec nie jest wykluczone, ze
udzielali oni fatszywych odpowiedzi. Ponadto trwajgca
w okresie wykonywania badania pandemia COVID-19
i jej nastepstwa mogty wptyna¢ na wybor stosowa-
nych lekéw o statusie dostepnosci OTC. W zwigzku
z powyzszym powtdrne przeprowadzenie badania,
tym razem stacjonarnie, juz po zniesieniu stanu za-
grozenia epidemicznego, i skonfrontowanie ich wy-
nikdw z tymi otrzymanymi przez nas mogtoby dostar-
czy¢ wielu cennych informaciji.

WNIOSKI

Studenci polskich uczelni powszechnie stosujg leki
o statusie dostepnosci OTC. Bardzo czesto tez czy-
tajg ulotki dofgczone do tych lekow. Studenci najcze-
Sciej skarzg sie na bole menstruacyjne, a w nastepne;j
kolejnosci na bole gtowy i bole kregostupa. W celu
tagodzenia dolegliwosci stosujg przede wszystkim leki
przeciwbdlowe i przeciwzapalne. Polscy studenci
bardzo pozytywnie oceniajg efekty samoleczenia sie
lekami o statusie dostepnosci OTC, a skutki uboczne
ich dziatania, ktére wymagajq konsultacji lekarskiej,
wystepujg u nich niezwykle rzadko.
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