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Celem pracy jest zbadanie częstotliwości występowania i czynników 
wpływających na używanie wyrobów tytoniowych przez dzieci i mło­
dzież szkolną na podstawie dostępnego piśmiennictwa. Artykuł po­
dejmuje problematykę używania wyrobów tytoniowych wśród dzieci 
i młodzieży oraz analizuje czynniki sprzyjające inicjacji palenia w tej 
grupie wiekowej. Nałóg tytoniowy wśród młodzieży jest globalnym 
wyzwaniem zdrowia publicznego, a istotną rolę w rozpowszechnie­
niu palenia odgrywają media społecznościowe, presja rówieśnicza 
oraz obecność wyrobów tytoniowych w filmach. Szczególny nacisk 
położono na niebezpieczeństwo, jakie palenie papierosów stwarza 
dla zdrowia młodych osób, w tym ryzyko uzależnienia i długotrwa­
łych negatywnych skutków zdrowotnych. Artykuł podkreśla koniecz­
ność wdrożenia zintegrowanych działań profilaktycznych, takich jak 
kampanie edukacyjne, wsparcie psychologiczne oraz programy te­
rapeutyczne, które mogą przyczynić się do redukcji palenia wśród 
młodzieży. Wskazano również na potrzebę regulacji prawnych ogra­
niczających dostępność wyrobów tytoniowych oraz promocji zdro­
wego stylu życia.

Słowa kluczowe: wyroby tytoniowe, dzieci, młodzież, czynniki

The aim of this study is to examine the prevalence and factors influ­
encing the use of tobacco products among children and school-aged 
youth based on available literature. The article addresses the issue 
of tobacco use among children and adolescents and analyzes the 
factors contributing to the initiation of smoking in this age group. A re­
view of the literature indicates that tobacco addiction among youth 
is a global public health challenge, with social media, peer pressure, 
and the portrayal of tobacco use in films playing significant roles in 
its spread. Particular emphasis is placed on the dangers that cig­
arette smoking poses to the health of young people, including the 
risk of addiction and long-term negative health consequences. The 
article highlights the need for integrated preventive measures, such 
as educational campaigns, psychological support, and therapeutic 
programs, which could contribute to reducing smoking among young 
people. It also points to the necessity of legal regulations limiting the 
availability of tobacco products and promoting a healthy lifestyle.
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Wstęp

Tytoń jest aktualnie jest jedną z najbardziej znanych 
i najczęściej stosowanych używek [1]. Według Świato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO) stanowi jedną z głów-
nych przyczyn zgonów na świecie. Zarówno palenie 
papierosów, jak i  inne formy konsumpcji tytoniu są 
przyczyną rozwoju wielu poważnych schorzeń, w tym 
nowotworów, chorób układów oddechowego oraz ser-
cowo-naczyniowego [2].

Szacuje się, że tytoń oraz dym tytoniowy składa-
ją się z ponad 9500 związków chemicznych, z cze-
go 79 uważa się za rakotwórcze  [3]. Substancje te 
mają niekorzystny wpływ na błony śluzowe. Dym 
tytoniowy zawiera substancje mogące prowadzić do 
rozwoju nowotworów, takie jak: benzopiren, fenol, 
aceton, amoniak, toluen, nitrozoaminy oraz metale 
ciężkie [4]. Związki te mogą być szkodliwe nie tylko 
dla palaczy aktywnych, lecz także biernych, w tym – 
nierzadko – małych dzieci, u  których negatywne 
skutki zdrowotne mogą manifestować się po wielu 
latach  [5]. Konsumpcja tytoniu przez kobiety w cią-
ży niesie ze sobą poważne zagrożenia zarówno dla 
matki, jak i  rozwijającego się dziecka. Szacuje się, 
że na świecie problem ten dotyka ok. 1,7%  kobiet 
w ciąży. Odsetek ten jest zróżnicowany w zależności 
od kraju i regionu. Najniższe rozpowszechnienie od-
notowano na kontynencie afrykańskim (0,8%), a naj-
wyższe w Europie (8,1%) i Ameryce (5,9%). Palenie 
tytoniu przez kobiety w ciąży jest niepokojącym zja-
wiskiem. Dzieci urodzone przez matki, które w ciąży 
paliły tytoń, często mają niższą masę urodzeniową, 
co może wpływać na ich zdrowie w późniejszym ży-
ciu. W porównaniu do rówieśników, których matki nie 
były narażone na działanie dymu tytoniowego w cią-
ży, są one bardziej narażone na rozwój astmy, infek-
cji górnych dróg oddechowych oraz zapalenia ucha 
środkowego [6]. 

Według Narodowego Instytutu Zdrowia Publiczne-
go w 2019 r. palenie tytoniu stanowiło drugi najważ-
niejszy czynnik ryzyka zgonu na świecie. W  Polsce 
odsetek ten był znacznie wyższy, wynosił 16,3%. We-
dług przeprowadzonych badań nasz kraj znajduje się 
w czołówce krajów europejskich pod względem pale-
nia tytoniu wśród dzieci i młodzieży. 

Na świecie istnieje wiele form spożywania tyto-
niu, które różnią się w zależności od regionu, tradycji 
kulturowych oraz preferencji konsumentów. Obecnie 
jedną z  najczęściej stosowanych form jest papie-
ros, do którego dodawane są również substancje 
konserwujące oraz związki aromatyczne  [7]. Dużą 
popularnością cieszą się również papierosy elek-
troniczne. Rozpowszechnienie używania e-papie-
rosów gwałtownie wzrosło od czasu wprowadzenia 
tego produktu w Stanach Zjednoczonych w 2007 r. 

Wśród amerykańskich uczniów szkół średnich roz-
powszechnienie używania e-papierosów wzrosło 
10-krotnie z 1,5% w 2011 r. do 16,0% w 2015 r. Po-
nadto badania wykazały, że używanie e-papierosów 
wiąże się ze zwiększonym ryzykiem rozpoczęcia pa-
lenia papierosów w przyszłości  [8]. Papierosy elek-
troniczne wyróżniają się brakiem dymu tytoniowego. 
Wdychając podgrzany aerozol, palacz dostarcza do 
organizmu mieszankę składającą się z glikolu propy-
lenowego i gliceryny oraz nikotyny [9]. 

Jedną z  najpowszechniejszych substancji szko-
dliwych obecnych w  dymie tytoniowym jest nikoty-
na, która odgrywa kluczową rolę w  procesie uza-
leżnienia. Uważa się, że nikotyna aktywuje systemy 
mózgowe odpowiedzialne za nagrodę, ale również 
w  tym samym czasie wywołuje podrażnienie i  ból 
jamy ustnej, gorzki smak i inne nieprzyjemne skutki 
uboczne, w których pośredniczą głównie nikotynowe 
receptory acetylocholiny (nAChR) [10]. 

Niestety, statystyki na temat używania wyrobów 
tytoniowych wśród dzieci i  młodzieży są wysokie. 
Producenci wyrobów tytoniowych, takich jak np. 
e-papierosy, konkurują ze sobą, wprowadzając na 
rynek coraz to bardziej innowacyjne produkty, które 
mają na celu przyciągnięcie nastolatków - grupy wie-
kowej, która szczególnie chętnie próbuje tego typu 
wyrobów [11]. 

Celem pracy jest zbadanie częstości występowania 
oraz czynników wpływających na używanie wyrobów 
tytoniowych przez dzieci i młodzież szkolną w opar-
ciu o dostępne źródła. W ramach analizy przeprowa-
dziliśmy przegląd literatury dotyczącej tego problemu 
wśród młodego pokolenia.

Metodologia

Przegląd literatury przeprowadzono na podstawie 
wyszukania artykułów w  bazach danych: PubMed, 
Scopus, Web of Science oraz Google Scholar. Zakres 
analizy literatury obejmował artykuły opublikowane 
w  latach 2000–2024, co pozwoliło na uwzględnie-
nie aktualnych danych dotyczących używania wyro-
bów tytoniowych przez dzieci i młodzież. Dodatkowo 
uwzględniono wybrane polskie źródła z Narodowego 
Instytutu Zdrowia Publicznego oraz raporty organiza-
cji takich jak WHO, aby zapewnić kompleksowe spoj-
rzenie na zagadnienie. Kryteria włączenia do analizy 
obejmowały:
1.	Artykuły omawiające częstość występowania uży-

wania wyrobów tytoniowych wśród dzieci i  mło-
dzieży.

2.	Badania dotyczące czynników ryzyka i determinant 
inicjacji palenia tytoniu u młodych osób.

3.	Publikacje w języku angielskim i polskim, które za-
wierały pełne teksty.
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Do kryteriów wyłączenia zaliczono:
1.	Artykuły, które nie odnosiły się bezpośrednio do 

dzieci i młodzieży (np. dotyczące wyłącznie doro-
słych).

2.	Publikacje bez dostępu do pełnego tekstu lub nie-
pełne doniesienia z konferencji.

3.	Prace oparte na opiniach eksperckich, bez wspar-
cia empirycznego.
W  ramach analizy przeglądanej literatury zwróco-

no szczególną uwagę na wyniki badań przekrojowych 
i  longitudinalnych, które omawiały różnice geogra-
ficzne i czasowe w stosowaniu wyrobów tytoniowych 
wśród młodzieży. Analiza objęła łącznie 42 doniesie-
nia, których treść była spójna z tematem artykułu.

Dyskusja

Każdy produkt lub urządzenie, które dostarcza nikoty-
nę do organizmu człowieka, wywiera szkodliwy wpływ 
na jego zdrowie. Do grupy wyrobów tytoniowych 
można zaliczyć: e-papierosy, papierosy, cygara, tytoń 
bezdymny, fajki wodne, tytoń fajkowy, podgrzewane 
wyroby tytoniowe i woreczki nikotynowe „wolne od ty-
toniu” [12]. 

Obecnie obserwuje się, że po wyroby tytoniowe 
sięgają nie tylko osoby dorosłe, ale także młodzież 
i dzieci. Światowa Organizacja Zdrowia odnotowała, 
że w 2020 r. wśród osób powyżej 15 roku życia aż 
22,5%  badanych konsumowało różne formy tyto-
niu  [2]. Dynamiczne zmiany fizjologiczne i  psycho-
logiczne, charakterystyczne dla okresu dojrzewania, 
mogą znacząco wpływać na zwiększone ryzyko ini-
cjacji używania wyrobów tytoniowych wśród mło-
dzieży w wieku 13–15 lat. W  tym okresie dochodzi 
do intensywnych przemian hormonalnych, które od-
działują na rozwój emocjonalny i poznawczy. Zmia-
ny, często przejawiające się w  postaci buntu oraz 
poszukiwania autonomii, mogą prowadzić do eks-
perymentowania z  substancjami psychoaktywnymi, 
w  tym z  wyrobami tytoniowymi. Tymczasowa ulga, 
którą młodzi ludzie kojarzą z  używaniem tytoniu, 
może przyczyniać się do rozwoju uzależnienia oraz 
długoterminowych skutków zdrowotnych [13]. 

Częstotliwość występowania problemu spo-
żywania wyrobów tytoniowych przez dzieci
W  badaniach przeprowadzonych w  2016  r. wśród 
polskiej młodzieży w wieku 13–15 lat aż 43,7% an-
kietowanych przyznało, że przynajmniej raz w życiu 
próbowało zapalić papierosy  [14]. Jednakże w  po-
równaniu z  danymi z  lat wcześniejszych odsetek 
ten jest znacznie mniejszy. W  2003  r. wynosił on 
54%, a  w  2009  r. 49,3%, co sugeruje stopniowe 
zmniejszanie się liczby młodych osób sięgających 
po wyroby tytoniowe  [15]. W  badaniu przeprowa-

dzonym w 21 szkołach na terenie powiatu piotrkow-
skiego, obejmującym populację młodzieży w wieku 
13–19  lat, przeprowadzono ankietę dotyczącą po-
datność na palenie papierosów wśród młodzieży 
w ciężkiej sytuacji społecznej. Wyniki wskazały, że 
aż 78% respondentów miało przynajmniej jednora-
zowy kontakt z wyrobami tytoniowymi [16]. Lewicka 
i Smyk w badaniu przeprowadzonym w 2018  r. na 
grupie 369 uczniów uczęszczających do szkół we 
Włocławku wykazali, że 84,3% respondentów zade-
klarowało abstynencję od palenia tytoniu. Wyniki te 
sugerują pozytywną tendencję spadkową w zakre-
sie inicjacji tytoniowej wśród młodzieży, co może od-
zwierciedlać skuteczność działań profilaktycznych 
oraz wzrost świadomości na temat negatywnych 
skutków zdrowotnych związanych z  konsumpcją 
wyrobów tytoniowych [17]. Podobne wyniki uzyskali 
Wojtyła i in., ukazując wyniki badania przeprowadzo-
nego wśród 9360 gimnazjalistów, z których 9% dzie-
ci przyznało, że pali papierosy [18].

Niestety, pomimo działań prewencyjnych zjawisko 
konsumpcji wyrobów tytoniowych wśród młodzieży 
nadal pozostaje istotnym problemem zdrowia publicz-
nego. W ramach Narodowego Programu Zdrowia na 
lata 2016–2020 przeprowadzono badania ankietowe 
na próbie 19 241 uczniów w wieku 13–19 lat. Ogól-
nopolskie badanie ujawniło, że 32,5% ankietowanych 
przynajmniej raz w  życiu spożywało wyroby tytonio-
we [19]. Po wprowadzeniu na rynek papierosów elek-
tronicznych zjawisko ich używania zyskało na popu-
larności wśród młodych dorosłych, co przyczyniło się 
do znaczącego wzrostu konsumpcji e-papierosów 
– z 5,5% w  latach 2010–2011 do ok. 30% w  latach 
2013–2014 [20]. 

Problem konsumpcji tytoniu wśród młodzieży nie 
jest ograniczony tylko do Polski, lecz stanowi istotne 
wyzwanie zdrowia publicznego również w innych kra-
jach. Różne doniesienia wskazują, że wiele państw 
boryka się z wysokim odsetkiem młodych palaczy. 
Badanie przeprowadzone w Wielkiej Brytanii wśród 
osób w wieku od 11–16 lat wykazało, że 7–18% ba-
danych często używa różnego rodzaju wyrobów ty-
toniowych [21]. Natomiast w badaniach przeprowa-
dzonych w  Stanach Zjednoczonych 4,3%  uczniów 
gimnazjów i 11,3% uczniów szkół średnich przyzna-
ło, że używa e-papierosów  [22]. Na Słowacji spo-
śród uczniów w wieku 13–15 lat 49,5% przyznało się 
do próby palenia papierosa  [23]. Pomimo iż dzieci 
i młodzież stanowią grupę wiekową szczególnie po-
datną na szkodliwe skutki działania tytoniu, wciąż 
odnotowuje się istotny odsetek dzieci regularnie 
konsumujących wyroby tytoniowe. W raporcie z ba-
dań ilościowych Biura do spraw Substancji Chemicz-
nych wykazano, że 6,6% ankietowanych regularnie 
pali papierosy [24].
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Wiek pierwszej inicjacji palenia tytoniu
Wiek inicjacji palenia tytoniu jest ważnym wskaźni-
kiem w badaniach dotyczących zdrowia publicznego 
i uzależnień. Zwykle obserwuje się, że większość pa-
laczy rozpoczyna swoją przygodę z tytoniem w wieku 
13–15 lat, co jest związane z intensywnymi zmianami 
fizjologicznymi i emocjonalnymi zachodzącymi w tym 
czasie [25]. Niestety, wczesna inicjacja palenia w przy-
szłości zwiększa ryzyko uzależnienia od nikotyny, co 
prowadzi do długotrwałych konsekwencji zdrowotnych, 
w  tym chorób układów oddechowego i  sercowo-na-
czyniowego. Badania wskazują, że czynniki takie jak 
presja rówieśnicza, dostępność wyrobów tytoniowych 
oraz wzorce zachowań w rodzinie mają istotny wpływ 
na wiek, w którym młodzież podejmuje decyzję o roz-
poczęciu palenia. Shuhi Xing i  in. przeprowadzili ba-
danie na 99 728 nastolatkach ze 144 krajów. Wyniki 
wykazały, że ok. 80% nastolatków w przedziale wie-
kowym 13–15 lat zaczęło palić papierosy przed osią-
gnięciem 13 roku życia. Co więcej, średni wiek inicjacji 
palenia papierosów obniżył się lub pozostał na tym 
samym poziomie w niemal 3/4 z analizowanych kra-
jów [26]. Kowalewska i in. w ramach badań przeprowa-
dzonych na 216 losowo wybranych uczniach w wieku 
16–18 lat zaobserwowali, że pierwsze doświadczenia 
z wyrobami tytoniowymi w  tej grupie wiekowej miały 
miejsce u osób w przedziale wiekowym 13–15 lat [27]. 
Doniesienia innych badaczy sugerują, że rozpoczęcie 
palenia w młodym wieku zwiększa ryzyko rozwoju uza-
leżnienia od nikotyny w późniejszym życiu. Interesują-
cy jest fakt, że młodzież wykazuje szybszą podatność 
na uzależnienie od wyrobów tytoniowych w porówna-
niu do dorosłych. Badania wskazują, że proces ten 
może zachodzić w krótkim czasie, często w ciągu zale-
dwie kilku dni od rozpoczęcia palenia, a maksymalnie 
do 2 tygodni po inicjacji. Taka wczesna podatność na 
uzależnienie może być wynikiem dynamicznych zmian 
zachodzących w ich organizmie [28, 29]. 

Regulacje dotyczące papierosów  
elektronicznych
Regulacje dotyczące papierosów elektronicznych, 
choć wprowadzane na całym świecie, znacznie róż-
nią się w zależności od kraju, co odzwierciedla zróż-
nicowane podejście do ochrony zdrowia publicznego 
oraz różnice kulturowe. W niektórych krajach, takich 
jak Australia czy Kanada, papierosy elektroniczne są 
poddawane regulacjom, w  tym ograniczeniom doty-
czącym dostępu do nikotynowych produktów e-pa-
pierosowych dla osób poniżej 18 roku życia oraz za-
kazowi ich reklamowania i  promowania w  mediach. 
W innych państwach, takich jak Stany Zjednoczone, 
przyjęto nawet bardziej surowe podejście, co może 
zmniejszać dostępność e-papierosów dla młodzieży 

i przeciwdziałać rozwojowi uzależnienia [30]. Istnieją-
ce różnice w tej kwestii podkreślają potrzebę dalszych 
badań nad wpływem różnych regulacji na zachowania 
zdrowotne młodzieży i ich skutecznością w ogranicza-
niu używania wyrobów nikotynowych.

Czynniki wpływające na spożywanie papiero-
sów przez młodzież
Analizując czynniki wpływające na używanie wyro-
bów tytoniowych wśród dzieci, zauważono, że istot-
ne są reklamy telewizyjne, które promują określone 
produkty. Reklamy te, poprzez zastosowanie strategii 
marketingowych, takich jak atrakcyjne przedstawie-
nie wyrobów tytoniowych, mogą skutecznie kształ-
tować postawy młodych odbiorców i  zwiększać ich 
zainteresowanie paleniem. Badania wskazują, że 
ekspozycja na tego rodzaju reklamy może przyczy-
niać się do wczesnej inicjacji tytoniowej oraz wpływać 
na późniejsze decyzje dotyczące używania wyrobów 
tytoniowych. Kazubski i  in. przeprowadzili badanie 
mające na celu zwalczanie wyrobów tytoniowych. 
W badaniu wzięło udział 17 000 nastolatków. Co in-
teresujące, 24,8%  spośród nich zadeklarowało, że 
w ciągu miesiąca poprzedzającego badanie spotkało 
się z reklamą tradycyjnych papierosów [31]. W bada-
niach GYTS Polska 2016 aż 43,3%  respondentów 
miało styczność z reklamą wyrobów tytoniowych [14]. 
Dodatkowym problemem w  kontekście promowania 
wyrobów tytoniowych jest obecność wyrobów tytonio-
wych w filmach. Badania sugerują, że przedstawia-
nie palenia w produkcjach filmowych może wpływać 
na postawy wśród młodzieży, kształtując stereotypy 
związane z paleniem jako atrakcyjnym i pożądanym 
zachowaniem. Madkour i in. zbadali grupę 12 329 na-
stolatków. Otrzymane wyniki wykazały, że aż 75% an-
kietowanych widziało filmy, w których aktorzy konsu-
mowali wyroby tytoniowe [32]. 

Kolejnym czynnikiem wpływającym na konsump-
cję wyrobów tytoniowych w młodym wieku są wystę-
pujące uwarunkowania społeczne i  psychologiczne. 
Szczepańska i  in., analizując grupę 167 uczniów 
w  przedziale wiekowym 13–14 lat, zaobserwowa-
li, że główną motywacją do palenia papierosów była 
potrzeba przeżywania nowych doświadczeń (44,2%), 
a także pragnienie zaimponowania rówieśnikom oraz 
zwrócenia na siebie uwagi [33]. Podobne wyniki uzy-
skali Marmon i in., którzy stwierdzili, że naśladowanie 
rówieśników oraz dążenie do akceptacji w grupie spo-
łecznej stanowią istotne predyktory inicjacji palenia 
papierosów. W  ich badanej populacji odsetek tych 
czynników wyniósł aż 87,6% [34]. Bardzo ciekawym 
zjawiskiem jest również fakt, że duża część ankieto-
wanych ma w  grupie przyjaciół osoby, które konsu-
mują wyroby tytoniowe, co zostało zauważone przez 
Kanicką i wsp. [35]. 
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Media społecznościowe również odgrywają istotną 
rolę w promowaniu wyrobów tytoniowych, w tym e-pa-
pierosów, zwłaszcza wśród młodzieży. Badania wska-
zują, że młodzi użytkownicy są narażeni na treści, któ-
re nie tylko normalizują, ale również promują używanie 
e-papierosów jako „zdrowej alternatywy” dla tradycyj-
nych papierosów [36]. W odpowiedzi na te wyzwania 
wiele krajów podjęło kroki w celu ograniczenia promocji 
wyrobów tytoniowych w mediach społecznościowych, 
wprowadzając regulacje dotyczące treści sponsorowa-
nych i ograniczając widoczność reklam [37]. Mimo to 
brak globalnych regulacji sprawia, że młodzież wciąż 
ma łatwy dostęp do treści promujących używanie e-pa-
pierosów, co wskazuje na konieczność międzynarodo-
wej współpracy w tym zakresie.

Kolejnym, jednak nie mniej ważnym czynnikiem ma-
jącym wpływ na zażywanie tytoniu przez dzieci i mło-
dzież, jest wpływ kulturowy. Przejawia się on w normach 
społecznych, rodzinnym modelowaniu oraz dostępno-
ści papierosów. Badanie przeprowadzone w Iranie wy-
kazało, że wzorce zachowań rówieśników i członków 
rodziny, presja grupowa oraz społeczna akceptacja pa-
lenia mają duże znaczenie w rozwoju nawyków tytonio-
wych wśród dziewcząt. Brak zakazów społecznych i ła-
twa dostępność papierosów również sprzyjają paleniu, 
podobnie jak negatywny wpływ mediów, które promują 
palenie jako atrakcyjne zachowanie [38]. W krajach za-
chodnich, gdzie przepisy są restrykcyjne, a kampanie 
edukacyjne intensywne, palenie jest mniej akceptowa-
ne i trudniej dostępne dla młodych osób. Z kolei w Ja-
ponii palenie, szczególnie wśród młodych mężczyzn, 
bywa postrzegane jako element dorosłości, co sprzyja 
inicjacji tytoniowej  [39]. Na Bliskim Wschodzie normy 
religijne ograniczają akceptację palenia, szczególnie 
wśród młodych kobiet, choć wzrasta użycie e-papiero-
sów [40]. Globalizacja i media społecznościowe zacie-
rają jednak te różnice, co zmusza kraje do harmonizacji 
przepisów i działań prewencyjnych.

Warto zaznaczyć, że nie tylko czynne palenie pa-
pierosów, ale także bierne ma negatywny wpływ na 
organizm młodych ludzi. Narażenie na dym tytoniowy, 
nawet w warunkach, gdzie nie są oni bezpośrednimi 
palaczami, może prowadzić do poważnych problemów 
zdrowotnych. Ponadto, bierne palenie może wpływać 
na rozwój psychiczny i fizyczny młodzieży, co podkre-
śla znaczenie ochrony ich przed szkodliwym działa-
niem dymu tytoniowego. W  badaniach GYTS wśród 
młodych respondentów aż 40,7%  jest narażona na 
szkodliwe działanie wyrobów tytoniowych w domu [14]. 

Wnioski

Na podstawie analizy przedstawionych badań można 
stwierdzić, że problem konsumpcji wyrobów tytonio-
wych pozostaje istotnym wyzwaniem zarówno w Pol-

sce, jak i na całym świecie. Wyniki badań jednoznacz-
nie wskazują na szczególne zagrożenie, jakie dym 
papierosowy stanowi dla młodzieży, przyczyniając 
się do zwiększenia ryzyka wystąpienia uzależnienia 
w  późniejszym okresie życia. Istotnym czynnikiem 
wpływającym na inicjację palenia w tej grupie wieko-
wej jest promowanie spożywania wyrobów tytonio-
wych przez media społecznościowe, a  także presja 
rówieśnicza.

Aby skutecznie przeciwdziałać wzrastającemu 
używaniu wyrobów tytoniowych wśród młodzieży, 
niezbędne są zintegrowane kampanie edukacyjne 
i  społeczne, skierowane zarówno do młodych ludzi, 
jak i  ich rodzin. Kluczowym działaniem są kampanie 
w  szkołach, gdzie młodzież powinna być edukowa-
na na temat negatywnych skutków zdrowotnych wy-
robów nikotynowych, a  także otrzymywać wsparcie 
psychologiczne w  zakresie radzenia sobie z  presją 
rówieśniczą. Warto także, aby kampanie były realizo-
wane we współpracy z organizacjami pozarządowymi 
oraz instytucjami publicznymi, co zwiększy ich zasięg 
i skuteczność.

Działania prewencyjne powinny obejmować zarów-
no regulacje prawne dotyczące dostępności i promo-
cji e-papierosów, jak i  szeroko zakrojone kampanie 
społeczne wspierane przez badania naukowe i  po-
lityki zdrowia publicznego. Wytyczne WHO dotyczą-
ce redukcji palenia i używania nikotyny wskazują na 
konieczność tworzenia polityk, które są dostosowane 
do potrzeb młodych ludzi i  skutecznie odpowiadają 
na wyzwania związane z  używaniem e-papierosów 
w różnych kontekstach kulturowych.

Kończąc należy podkreślić, że w  obliczu rosną-
cych problemów zdrowotnych związanych z nałogiem 
tytoniowym, walka z  tym uzależnieniem jest bardzo 
ważnym aspektem w  zdrowiu publicznym. Różnego 
rodzaju inicjatywy społeczne, takie jak kampanie edu-
kacyjne, wsparcie psychologiczne oraz programy tera-
peutyczne, mogą znacząco przyczynić się do redukcji 
liczby palaczy, szczególnie wśród młodzieży. Ważne 
jest również, aby tworzyć środowisko, które ogranicza 
dostępność wyrobów tytoniowych i  promuje zdrowy 
styl życia. Długofalowe działania w zakresie regulacji 
prawnych i wzmacnianie wsparcia dla osób chcących 
zerwać z nałogiem, są niezbędne do skutecznej wal-
ki z uzależnieniem od tytoniu i poprawy jakości życia 
społeczności. 
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