Prewencja i czynniki wpfywajgce na uzywanie
wyrobow tytoniowych wsrod dzieci i mfodziezy
szkolnej — przeglad literatury

Paulina Hejda?*B¢
ORCID: 0000-0001-8417-4080

Artur MazurABCE
ORCID: 0000-0001-5393-3515

Izabela Sarzynska®*PE
ORCID: 0009-0009-9627-210X

Matgorzata Wasacz'PE
ORCID:0000-0001-9143-9868

Marta Kopanska'®EF
ORCID: 0000-0003-3936-0698

Julia Trojniak®PE
ORCID: 0009-0001-0986-648X

"Pracownia Psychologii Medycznej, Instytut Nauk Medycznych, Kolegium Nauk Medycz-
nych, Uniwersytet Rzeszowski; 2 Instytut Nauk o Zdrowiu, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet
Rzeszowski; * Studenckie Koto Naukowe ,,Reh-Tech”, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet
Rzeszowski; 4 Instytut Nauk Medycznych, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

A — koncepcija i projekt badawczy, B — zbieranie i zestawianie danych, C — analiza i interpretacja danych,
D — pisanie artykutu, E — krytyczna korekta artykutu, F — ostateczna akceptacja artykutu

DOI: 10.26399/rmp.v30.4.2024/m.wasacz/p.hejdali.sarzynskalj.trojniak/a.mazur/m.kopanska

©0Ele

STRESZCZENIE
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Celem pracy jest zbadanie czestotliwo$ci wystepowania i czynnikow
wptywajgcych na uzywanie wyrobéw tytoniowych przez dzieci i mto-
dziez szkolng na podstawie dostepnego pismiennictwa. Artykut po-
dejmuje problematyke uzywania wyrobow tytoniowych wsréd dzieci
i mtodziezy oraz analizuje czynniki sprzyjajgce inicjacji palenia w tej
grupie wiekowej. Natog tytoniowy wsréd miodziezy jest globalnym
wyzwaniem zdrowia publicznego, a istotng role w rozpowszechnie-
niu palenia odgrywajg media spoteczno$ciowe, presja rowiesnicza
oraz obecno$¢ wyrobow tytoniowych w filmach. Szczegdlny nacisk
potozono na niebezpieczenstwo, jakie palenie papieroséw stwarza
dla zdrowia mtodych osoéb, w tym ryzyko uzaleznienia i dfugotrwa-
tfych negatywnych skutkow zdrowotnych. Artykut podkresla koniecz-
no$c¢ wdrozenia zintegrowanych dziatan profilaktycznych, takich jak
kampanie edukacyjne, wsparcie psychologiczne oraz programy te-
rapeutyczne, ktore mogq przyczynic sie do redukcji palenia wsréd
mitodziezy. Wskazano réwniez na potrzebe regulacji prawnych ogra-
niczajgcych dostepnosc wyrobow tytoniowych oraz promocji zdro-
wego stylu zycia.
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ABSTRACT

Prevention and Factors Influencing the Use of Tobacco Prod-
ucts Among School Children and Adolescents — a Literature
Review
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The aim of this study is to examine the prevalence and factors influ-
encing the use of tobacco products among children and school-aged
youth based on available literature. The article addresses the issue
of tobacco use among children and adolescents and analyzes the
factors contributing to the initiation of smoking in this age group. A re-
view of the literature indicates that tobacco addiction among youth
is a global public health challenge, with social media, peer pressure,
and the portrayal of tobacco use in films playing significant roles in
its spread. Particular emphasis is placed on the dangers that cig-
arefte smoking poses to the health of young people, including the
risk of addiction and long-term negative health consequences. The
article highlights the need for integrated preventive measures, such
as educational campaigns, psychological support, and therapeutic
programs, which could contribute to reducing smoking among young
people. It also points to the necessity of legal regulations limiting the
availability of tobacco products and promoting a healthy lifestyle.

Keywords: tobacco products, children, youth, factors
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Wstep

Tyton jest aktualnie jest jedng z najbardziej znanych
i najczesciej stosowanych uzywek [1]. Wedtug Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO) stanowi jedng z gtow-
nych przyczyn zgondéw na $wiecie. Zarbwno palenie
papieroséw, jak i inne formy konsumpcji tytoniu sg
przyczyng rozwoju wielu powaznych schorzen, w tym
nowotwordw, choréb uktadéw oddechowego oraz ser-
cowo-naczyniowego [2].

Szacuje sie, ze tyton oraz dym tytoniowy skfada-
ja sie z ponad 9500 zwigzkéw chemicznych, z cze-
go 79 uwaza sie za rakotworcze [3]. Substancje te
majg niekorzystny wptyw na btony sSluzowe. Dym
tytoniowy zawiera substancje moggce prowadzi¢ do
rozwoju nowotworow, takie jak: benzopiren, fenol,
aceton, amoniak, toluen, nitrozoaminy oraz metale
ciezkie [4]. Zwigzki te mogg by¢ szkodliwe nie tylko
dla palaczy aktywnych, lecz takze biernych, w tym —
nierzadko — matych dzieci, u ktérych negatywne
skutki zdrowotne mogg manifestowaé sie po wielu
latach [5]. Konsumpcja tytoniu przez kobiety w ciag-
zy niesie ze sobg powazne zagrozenia zaréwno dla
matki, jak i rozwijajgcego sie dziecka. Szacuje sie,
ze na $wiecie problem ten dotyka ok. 1,7% kobiet
w cigzy. Odsetek ten jest zréznicowany w zaleznosci
od kraju i regionu. Najnizsze rozpowszechnienie od-
notowano na kontynencie afrykanskim (0,8%), a naj-
wyzsze w Europie (8,1%) i Ameryce (5,9%). Palenie
tytoniu przez kobiety w cigzy jest niepokojgcym zja-
wiskiem. Dzieci urodzone przez matki, ktére w cigzy
pality tyton, czesto majg nizszg mase urodzeniowa,
co moze wptywacé na ich zdrowie w pozniejszym zy-
ciu. W poréwnaniu do rowiesnikéw, ktérych matki nie
byty narazone na dziatanie dymu tytoniowego w cig-
2y, sg one bardziej narazone na rozw¢j astmy, infek-
cji gornych drég oddechowych oraz zapalenia ucha
srodkowego [6].

Wedtug Narodowego Instytutu Zdrowia Publiczne-
go w 2019 r. palenie tytoniu stanowito drugi najwaz-
niejszy czynnik ryzyka zgonu na swiecie. W Polsce
odsetek ten byt znacznie wyzszy, wynosit 16,3%. We-
dtug przeprowadzonych badan nasz kraj znajduje sie
w czotéwce krajow europejskich pod wzgledem pale-
nia tytoniu wsrdéd dzieci i mtodziezy.

Na swiecie istnieje wiele form spozywania tyto-
niu, ktére réznig sie w zaleznosci od regionu, tradycji
kulturowych oraz preferencji konsumentéw. Obecnie
jedng z najczesciej stosowanych form jest papie-
ros, do ktérego dodawane sg rowniez substancje
konserwujgce oraz zwigzki aromatyczne [7]. Duzg
popularnoscig cieszg sie réwniez papierosy elek-
troniczne. Rozpowszechnienie uzywania e-papie-
roséw gwattownie wzrosto od czasu wprowadzenia
tego produktu w Stanach Zjednoczonych w 2007 r.
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Wsréd amerykanskich ucznidw szkét srednich roz-
powszechnienie uzywania e-papierosow wzrosto
10-krotnie z 1,5% w 2011 r. do 16,0% w 2015 r. Po-
nadto badania wykazaty, ze uzywanie e-papierosow
wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem rozpoczecia pa-
lenia papieroséw w przysztosci [8]. Papierosy elek-
troniczne wyrdzniajg sie brakiem dymu tytoniowego.
Wdychajgc podgrzany aerozol, palacz dostarcza do
organizmu mieszanke sktadajgca sie z glikolu propy-
lenowego i gliceryny oraz nikotyny [9].

Jedng z najpowszechniejszych substancji szko-
dliwych obecnych w dymie tytoniowym jest nikoty-
na, ktéra odgrywa kluczowg role w procesie uza-
leznienia. Uwaza sie, ze nikotyna aktywuje systemy
mébzgowe odpowiedzialne za nagrode, ale rowniez
w tym samym czasie wywotuje podraznienie i bdl
jamy ustnej, gorzki smak i inne nieprzyjemne skutki
uboczne, w ktorych posredniczg gtéwnie nikotynowe
receptory acetylocholiny (hAChR) [10].

Niestety, statystyki na temat uzywania wyrobow
tytoniowych wsrdéd dzieci i miodziezy sa wysokie.
Producenci wyrobdéw tytoniowych, takich jak np.
e-papierosy, konkurujg ze sobg, wprowadzajgc na
rynek coraz to bardziej innowacyjne produkty, ktére
majg na celu przyciggniecie nastolatkow - grupy wie-
kowej, ktéra szczegolnie chetnie probuje tego typu
wyrobow [11].

Celem pracy jest zbadanie czestosci wystepowania
oraz czynnikéw wptywajgcych na uzywanie wyrobow
tytoniowych przez dzieci i mtodziez szkolng w opar-
ciu o dostepne zrédta. W ramach analizy przeprowa-
dzilismy przeglad literatury dotyczacej tego problemu
wsrod mtodego pokolenia.

Metodologia

Przeglad literatury przeprowadzono na podstawie
wyszukania artykutow w bazach danych: PubMed,
Scopus, Web of Science oraz Google Scholar. Zakres
analizy literatury obejmowat artykuty opublikowane
w latach 2000-2024, co pozwolito na uwzglednie-
nie aktualnych danych dotyczgcych uzywania wyro-
béw tytoniowych przez dzieci i mtodziez. Dodatkowo
uwzgledniono wybrane polskie Zrodta z Narodowego

Instytutu Zdrowia Publicznego oraz raporty organiza-

cji takich jak WHO, aby zapewni¢ kompleksowe spoj-

rzenie na zagadnienie. Kryteria wigczenia do analizy
obejmowaty:

1. Artykuty omawiajgce czestos¢ wystepowania uzy-
wania wyrobow tytoniowych ws$rdd dzieci i mto-
dziezy.

2. Badania dotyczgce czynnikéw ryzyka i determinant
inicjacji palenia tytoniu u mtodych osdéb.

3. Publikacje w jezyku angielskim i polskim, ktére za-
wieraty petne teksty.
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Do kryteriow wytgczenia zaliczono:

1. Artykuty, ktore nie odnosity sie bezposrednio do
dzieci i mtodziezy (np. dotyczgce wytgcznie doro-
stych).

2. Publikacje bez dostepu do petnego tekstu lub nie-
petne doniesienia z konferenc;ji.

3. Prace oparte na opiniach eksperckich, bez wspar-
cia empirycznego.

W ramach analizy przegladanej literatury zwréco-
no szczegdlng uwage na wyniki badan przekrojowych
i longitudinalnych, ktére omawiaty réznice geogra-
ficzne i czasowe w stosowaniu wyrobow tytoniowych
wsrod mtodziezy. Analiza objeta tgcznie 42 doniesie-
nia, ktorych tres¢ byta spdjna z tematem artykutu.

Dyskusja

Kazdy produkt lub urzgdzenie, ktére dostarcza nikoty-
ne do organizmu cztowieka, wywiera szkodliwy wptyw
na jego zdrowie. Do grupy wyrobdéw tytoniowych
mozna zaliczy¢: e-papierosy, papierosy, cygara, tyton
bezdymny, fajki wodne, tyton fajkowy, podgrzewane
wyroby tytoniowe i woreczki nikotynowe ,wolne od ty-
toniu” [12].

Obecnie obserwuje sie, ze po wyroby tytoniowe
siegajg nie tylko osoby doroste, ale takze mtodziez
i dzieci. Swiatowa Organizacja Zdrowia odnotowata,
ze w 2020 r. wsrdd oséb powyzej 15 roku zycia az
22,5% badanych konsumowato rézne formy tyto-
niu [2]. Dynamiczne zmiany fizjologiczne i psycho-
logiczne, charakterystyczne dla okresu dojrzewania,
moga znaczgco wplywaé na zwiekszone ryzyko ini-
cjacji uzywania wyrobow tytoniowych wsréd mio-
dziezy w wieku 13-15 lat. W tym okresie dochodzi
do intensywnych przemian hormonalnych, ktére od-
dziatujg na rozwdj emocjonalny i poznawczy. Zmia-
ny, czesto przejawiajgce sie w postaci buntu oraz
poszukiwania autonomii, mogg prowadzi¢ do eks-
perymentowania z substancjami psychoaktywnymi,
w tym z wyrobami tytoniowymi. Tymczasowa ulga,
ktérg mtodzi ludzie kojarzg z uzywaniem tytoniu,
moze przyczynia¢ sie do rozwoju uzaleznienia oraz
diugoterminowych skutkéw zdrowotnych [13].

Czestotliwo$¢é wystepowania problemu spo-
zywania wyrobow tytoniowych przez dzieci

W badaniach przeprowadzonych w 2016 r. wérod
polskiej mtodziezy w wieku 13-15 lat az 43,7% an-
kietowanych przyznato, ze przynajmniej raz w zyciu
prébowato zapali¢ papierosy [14]. Jednakze w po-
réwnaniu z danymi z lat wcze$niejszych odsetek
ten jest znacznie mniejszy. W 2003 r. wynosit on
54%, a w 2009 r. 49,3%, co sugeruje stopniowe
zmniejszanie sie liczby mtodych oséb siegajgcych
po wyroby tytoniowe [15]. W badaniu przeprowa-

dzonym w 21 szkotach na terenie powiatu piotrkow-
skiego, obejmujgcym populacje mtodziezy w wieku
13-19 lat, przeprowadzono ankiete dotyczaca po-
datno$¢ na palenie papierosow wsrod miodziezy
w ciezkiej sytuacji spotecznej. Wyniki wskazaty, ze
az 78% respondentow miato przynajmniej jednora-
zowy kontakt z wyrobami tytoniowymi [16]. Lewicka
i Smyk w badaniu przeprowadzonym w 2018 r. na
grupie 369 uczniéw uczeszczajgcych do szkédt we
Wioctawku wykazali, ze 84,3% respondentow zade-
klarowato abstynencje od palenia tytoniu. Wyniki te
sugerujg pozytywng tendencje spadkowg w zakre-
sie inicjacji tytoniowej wsréd mtodziezy, co moze od-
zwierciedla¢ skutecznos$¢ dziatan profilaktycznych
oraz wzrost Swiadomosci na temat negatywnych
skutkéw zdrowotnych zwigzanych z konsumpcjg
wyrobow tytoniowych [17]. Podobne wyniki uzyskali
Woijtyta i in., ukazujgc wyniki badania przeprowadzo-
nego wsrod 9360 gimnazjalistow, z ktérych 9% dzie-
Ci przyznato, ze pali papierosy [18].

Niestety, pomimo dziatan prewencyjnych zjawisko
konsumpcji wyrobow tytoniowych wsrdéd miodziezy
nadal pozostaje istotnym problemem zdrowia publicz-
nego. W ramach Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016—2020 przeprowadzono badania ankietowe
na prébie 19 241 uczniow w wieku 13-19 lat. Ogdl-
nopolskie badanie ujawnito, ze 32,5% ankietowanych
przynajmniej raz w zyciu spozywato wyroby tytonio-
we [19]. Po wprowadzeniu na rynek papierosow elek-
tronicznych zjawisko ich uzywania zyskato na popu-
larnosci wsrdéd miodych dorostych, co przyczynito sie
do znaczgcego wzrostu konsumpcji e-papierosow
-z 5,5% w latach 2010-2011 do ok. 30% w latach
2013-2014 [20].

Problem konsumpciji tytoniu wsréd mtodziezy nie
jest ograniczony tylko do Polski, lecz stanowi istotne
wyzwanie zdrowia publicznego rowniez w innych kra-
jach. Rézne doniesienia wskazujg, ze wiele panstw
boryka sie z wysokim odsetkiem miodych palaczy.
Badanie przeprowadzone w Wielkiej Brytanii wsréd
0s6b w wieku od 11-16 lat wykazato, ze 7-18% ba-
danych czesto uzywa réznego rodzaju wyrobéw ty-
toniowych [21]. Natomiast w badaniach przeprowa-
dzonych w Stanach Zjednoczonych 4,3% uczniow
gimnazjow i 11,3% uczniéw szkot Srednich przyzna-
to, ze uzywa e-papierosow [22]. Na Stowacji spo-
$rod uczniow w wieku 13—15 lat 49,5% przyznato sie
do préby palenia papierosa [23]. Pomimo iz dzieci
i mtodziez stanowig grupe wiekowg szczegdlnie po-
datng na szkodliwe skutki dziatania tytoniu, wcigz
odnotowuje sie istotny odsetek dzieci regularnie
konsumujgcych wyroby tytoniowe. W raporcie z ba-
dan ilosciowych Biura do spraw Substancji Chemicz-
nych wykazano, ze 6,6% ankietowanych regularnie
pali papierosy [24].
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Wiek pierwszej inicjacji palenia tytoniu

Wiek inicjacji palenia tytoniu jest waznym wskazni-
kiem w badaniach dotyczgcych zdrowia publicznego
i uzalezniehn. Zwykle obserwuije sie, ze wiekszos¢ pa-
laczy rozpoczyna swojg przygode z tytoniem w wieku
13-15 lat, co jest zwigzane z intensywnymi zmianami
fizjologicznymi i emocjonalnymi zachodzgcymi w tym
czasie [25]. Niestety, wczesna inicjacja palenia w przy-
sztosci zwieksza ryzyko uzaleznienia od nikotyny, co
prowadzi do dtugotrwatych konsekwencji zdrowotnych,
w tym chordb uktadéw oddechowego i sercowo-na-
czyniowego. Badania wskazuja, ze czynniki takie jak
presja réwiesnicza, dostepno$¢ wyrobow tytoniowych
oraz wzorce zachowan w rodzinie majg istotny wptyw
na wiek, w ktéorym mtodziez podejmuje decyzje o roz-
poczeciu palenia. Shuhi Xing i in. przeprowadzili ba-
danie na 99 728 nastolatkach ze 144 krajow. Wyniki
wykazaty, ze ok. 80% nastolatkéw w przedziale wie-
kowym 13—15 lat zaczeto pali¢ papierosy przed osia-
gnieciem 13 roku zycia. Co wiecej, $redni wiek inicjaciji
palenia papieroséw obnizyt sie lub pozostat na tym
samym poziomie w niemal 3/4 z analizowanych kra-
jow [26]. Kowalewska i in. w ramach badan przeprowa-
dzonych na 216 losowo wybranych uczniach w wieku
16-18 lat zaobserwowali, ze pierwsze doswiadczenia
z wyrobami tytoniowymi w tej grupie wiekowej miaty
miejsce u 0sob w przedziale wiekowym 13-15 lat [27].
Doniesienia innych badaczy sugeruja, ze rozpoczecie
palenia w mtodym wieku zwieksza ryzyko rozwoju uza-
leznienia od nikotyny w pdzniejszym zyciu. Interesujg-
cy jest fakt, ze mtodziez wykazuje szybszg podatnosé
na uzaleznienie od wyrobdw tytoniowych w poréwna-
niu do dorostych. Badania wskazujg, ze proces ten
moze zachodzi¢ w krétkim czasie, czesto w ciggu zale-
dwie kilku dni od rozpoczecia palenia, a maksymalnie
do 2 tygodni po inicjacji. Taka wczesna podatno$¢ na
uzaleznienie moze by¢ wynikiem dynamicznych zmian
zachodzgcych w ich organizmie [28, 29].

Regulacje dotyczace papierosow
elektronicznych

Regulacje dotyczgce papieroséw elektronicznych,
cho¢ wprowadzane na catym Swiecie, znacznie roz-
nig sie w zaleznosci od kraju, co odzwierciedla zr6z-
nicowane podejscie do ochrony zdrowia publicznego
oraz réznice kulturowe. W niektérych krajach, takich
jak Australia czy Kanada, papierosy elektroniczne sg
poddawane regulacjom, w tym ograniczeniom doty-
czacym dostepu do nikotynowych produktow e-pa-
pierosowych dla oséb ponizej 18 roku zycia oraz za-
kazowi ich reklamowania i promowania w mediach.
W innych panstwach, takich jak Stany Zjednoczone,
przyjeto nawet bardziej surowe podejscie, co moze
zmniejsza¢ dostepnos¢ e-papieroséw dla mtodziezy
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i przeciwdziata¢ rozwojowi uzaleznienia [30]. Istnieja-
ce réznice w tej kwestii podkreslajg potrzebe dalszych
badan nad wptywem réznych regulacji na zachowania
zdrowotne miodziezy i ich skutecznoscig w ogranicza-
niu uzywania wyrobow nikotynowych.

Czynniki wplywajace na spozywanie papiero-
sow przez mfodziez

Analizujgc czynniki wptywajgce na uzywanie wyro-
béw tytoniowych wsrdd dzieci, zauwazono, ze istot-
ne sg reklamy telewizyjne, ktére promujg okreslone
produkty. Reklamy te, poprzez zastosowanie strategii
marketingowych, takich jak atrakcyjne przedstawie-
nie wyrobow tytoniowych, mogg skutecznie ksztat-
towac¢ postawy mtodych odbiorcow i zwiekszac ich
zainteresowanie paleniem. Badania wskazujg, ze
ekspozycja na tego rodzaju reklamy moze przyczy-
niac sie do wczesnej inicjacji tytoniowej oraz wptywac
na pézniejsze decyzje dotyczagce uzywania wyrobéw
tytoniowych. Kazubski i in. przeprowadzili badanie
majgce na celu zwalczanie wyrobow tytoniowych.
W badaniu wzieto udziat 17 000 nastolatkéw. Co in-
teresujace, 24,8% sposréd nich zadeklarowato, ze
w Cciggu miesigca poprzedzajgcego badanie spotkato
sie z reklamg tradycyjnych papieroséw [31]. W bada-
niach GYTS Polska 2016 az 43,3% respondentéw
miato stycznos¢ z reklamg wyrobdw tytoniowych [14].
Dodatkowym problemem w konteks$cie promowania
wyrobéw tytoniowych jest obecnos¢ wyrobow tytonio-
wych w filmach. Badania sugerujg, ze przedstawia-
nie palenia w produkcjach filmowych moze wpltywac
na postawy wsréd mitodziezy, ksztattujgc stereotypy
zwigzane z paleniem jako atrakcyjnym i pozgdanym
zachowaniem. Madkour i in. zbadali grupe 12 329 na-
stolatkéw. Otrzymane wyniki wykazaty, ze az 75% an-
kietowanych widziato filmy, w ktérych aktorzy konsu-
mowali wyroby tytoniowe [32].

Kolejnym czynnikiem wptywajgcym na konsump-
cje wyrobéw tytoniowych w mtodym wieku sg wyste-
pujace uwarunkowania spoteczne i psychologiczne.
Szczepanska i in., analizujgc grupe 167 ucznidw
w przedziale wiekowym 13-14 lat, zaobserwowa-
li, ze glbwng motywacjg do palenia papieroséw byta
potrzeba przezywania nowych doswiadczen (44,2%),
a takze pragnienie zaimponowania rowiesnikom oraz
zwrécenia na siebie uwagi [33]. Podobne wyniki uzy-
skali Marmon i in., ktérzy stwierdzili, ze nasladowanie
réwiesnikow oraz dgzenie do akceptaciji w grupie spo-
tecznej stanowig istotne predyktory inicjacji palenia
papieroséw. W ich badanej populacji odsetek tych
czynnikow wyniost az 87,6% [34]. Bardzo ciekawym
Zjawiskiem jest réwniez fakt, ze duza cze$¢ ankieto-
wanych ma w grupie przyjaciét osoby, ktére konsu-
mujg wyroby tytoniowe, co zostato zauwazone przez
Kanicka i wsp. [35].
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Media spotecznosciowe réwniez odgrywajg istotng
role w promowaniu wyrobow tytoniowych, w tym e-pa-
pieroséw, zwtaszcza wsrdéd miodziezy. Badania wska-
zuja, ze miodzi uzytkownicy sg narazeni na tresci, kto-
re nie tylko normalizujg, ale rowniez promujg uzywanie
e-papierosow jako ,zdrowej alternatywy” dla tradycyj-
nych papierosow [36]. W odpowiedzi na te wyzwania
wiele krajow podjeto kroki w celu ograniczenia promocji
wyrobdéw tytoniowych w mediach spotecznosciowych,
wprowadzajgc regulacje dotyczace tresci sponsorowa-
nych i ograniczajgc widocznosc¢ reklam [37]. Mimo to
brak globalnych regulacji sprawia, ze miodziez wcigz
ma tatwy dostep do tresci promujgcych uzywanie e-pa-
pierosow, co wskazuje na koniecznos¢ miedzynarodo-
wej wspotpracy w tym zakresie.

Kolejnym, jednak nie mniej waznym czynnikiem ma-
jacym wplyw na zazywanie tytoniu przez dzieci i mto-
dziez, jest wptyw kulturowy. Przejawia sie on w normach
spotecznych, rodzinnym modelowaniu oraz dostepno-
Sci papierosow. Badanie przeprowadzone w Iranie wy-
rodziny, presja grupowa oraz spoteczna akceptacja pa-
lenia majg duze znaczenie w rozwoju nawykow tytonio-
wych wsrdd dziewczat. Brak zakazoéw spotecznych i ta-
twa dostepnos¢ papieroséw rowniez sprzyjajg paleniu,
podobnie jak negatywny wptyw medidw, ktére promujg
palenie jako atrakcyjne zachowanie [38]. W krajach za-
chodnich, gdzie przepisy sg restrykcyjne, a kampanie
edukacyjne intensywne, palenie jest mniej akceptowa-
ne i trudniej dostepne dla mtodych oséb. Z kolei w Ja-
ponii palenie, szczegdlnie wérod mtodych mezczyzn,
bywa postrzegane jako element dorostosci, co sprzyja
inicjacji tytoniowej [39]. Na Bliskim Wschodzie normy
religijne ograniczajg akceptacje palenia, szczegdinie
wsrod mtodych kobiet, cho¢ wzrasta uzycie e-papiero-
sow [40]. Globalizacja i media spotecznosciowe zacie-
rajg jednak te réznice, co zmusza kraje do harmonizaciji
przepisow i dziatan prewencyjnych.

Warto zaznaczy¢, ze nie tylko czynne palenie pa-
pieroséw, ale takze bierne ma negatywny wplyw na
organizm mtodych ludzi. Narazenie na dym tytoniowy,
nawet w warunkach, gdzie nie sg oni bezposrednimi
palaczami, moze prowadzi¢ do powaznych problemoéw
zdrowotnych. Ponadto, bierne palenie moze wptywaé
na rozwoj psychiczny i fizyczny mtodziezy, co podkre-
Sla znaczenie ochrony ich przed szkodliwym dziata-
niem dymu tytoniowego. W badaniach GYTS wsréd
mtodych respondentéw az 40,7% jest narazona na
szkodliwe dziatanie wyrobdw tytoniowych w domu [14].

Whioski

Na podstawie analizy przedstawionych badan mozna
stwierdzi¢, ze problem konsumpcji wyrobow tytonio-
wych pozostaje istotnym wyzwaniem zaréwno w Pol-

sce, jak i na catym $wiecie. Wyniki badan jednoznacz-
nie wskazujg na szczegodlne zagrozenie, jakie dym
papierosowy stanowi dla miodziezy, przyczyniajgc
sie do zwigkszenia ryzyka wystgpienia uzaleznienia
w poézniejszym okresie zycia. Istotnym czynnikiem
wplywajgcym na inicjacje palenia w tej grupie wieko-
wej jest promowanie spozywania wyrobow tytonio-
wych przez media spotecznosciowe, a takze presja
rowiesnicza.

Aby skutecznie przeciwdziataé wzrastajgcemu
uzywaniu wyrobow tytoniowych wsréd mtodziezy,
niezbedne sg zintegrowane kampanie edukacyjne
i spoteczne, skierowane zaréwno do miodych ludzi,
jak i ich rodzin. Kluczowym dziataniem sg kampanie
w szkotach, gdzie miodziez powinna by¢ edukowa-
na na temat negatywnych skutkéw zdrowotnych wy-
robow nikotynowych, a takze otrzymywacC wsparcie
psychologiczne w zakresie radzenia sobie z presjg
rowiesniczg. Warto takze, aby kampanie byty realizo-
wane we wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi
oraz instytucjami publicznymi, co zwiekszy ich zasieg
i skutecznosc.

Dziatania prewencyjne powinny obejmowaé zarow-
no regulacje prawne dotyczgce dostepnosci i promo-
cji e-papierosow, jak i szeroko zakrojone kampanie
spoteczne wspierane przez badania naukowe i po-
lityki zdrowia publicznego. Wytyczne WHO dotycza-
ce redukcji palenia i uzywania nikotyny wskazujg na
koniecznos¢ tworzenia polityk, ktdére sg dostosowane
do potrzeb miodych ludzi i skutecznie odpowiadajg
na wyzwania zwigzane z uzywaniem e-papierosow
w réznych kontekstach kulturowych.

Konhczac nalezy podkresli¢, ze w obliczu rosng-
cych problemoéw zdrowotnych zwigzanych z natogiem
tytoniowym, walka z tym uzaleznieniem jest bardzo
waznym aspektem w zdrowiu publicznym. Réznego
rodzaju inicjatywy spoteczne, takie jak kampanie edu-
kacyjne, wsparcie psychologiczne oraz programy tera-
peutyczne, mogg znaczgco przyczyni¢ sie do redukcji
liczby palaczy, szczegdlnie wsréd mtodziezy. Wazne
jest réwniez, aby tworzy¢ srodowisko, ktdre ogranicza
dostepnos$¢ wyrobdéw tytoniowych i promuje zdrowy
styl zycia. Dtugofalowe dziatania w zakresie regulac;ji
prawnych i wzmachianie wsparcia dla oséb chcacych
zerwac z natogiem, sg niezbedne do skutecznej wal-
ki z uzaleznieniem od tytoniu i poprawy jakosci zycia
spotecznosci.
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