
Sprawozdanie na temat sytuacji trądu (choroby 
Hansena) na świecie – aktualizacja 2023:  

Wyeliminowanie trądu jest możliwe. Czas działać!*

Wprowadzenie

W maju 1991 r. w ramach 44. Światowego Zgroma-
dzenia Zdrowia przyjęto rezolucję, w której wezwano 
państwa członkowskie do przyspieszenia wysiłków 
na rzecz wyeliminowania trądu jako problemu zdro-
wia publicznego do roku 20001. Większość krajów 
osiągnęła ten cel do 2010 r. W strategii walki z trądem 
na lata 2021–2030 [„Global leprosy strategy 2021–
2030”]2, stanowiącej element planu działania doty-
czącego zaniedbanych chorób tropikalnych (NTD) 
na lata 2021–20303, zaapelowano o przyspieszenie 
działań zmierzających do osiągnięcia celu „zero trą-
du” (zero chorób, zero niepełnosprawności oraz zero 
stygmatyzacji i dyskryminacji). Osiągnięcie tego celu 
wymagało zastosowania nowego podejścia, pozwa-
lającego krajom odejść od celu „wyeliminowania 
trądu jako problemu zdrowia publicznego” na rzecz 
„wyeliminowania choroby trądu”. W 2023 r. WHO wy-
dała wskazówki techniczne dotyczące zatrzymania 
przenoszenia trądu oraz wyeliminowania tej choroby 
[„Interruption of transmission and elimination of le-
prosy disease. Technical guidance”]4. Podstawowym 
elementem tych wskazówek jest ramowy plan na 
rzecz wyeliminowania trądu, w którym przedstawiono 
stosowne kroki zdefiniowane jako epidemiologiczne 
kamienie milowe. Kroki te obejmują trzy etapy: zatrzy-
manie przenoszenia choroby trądu, wyeliminowanie 
jej oraz prowadzenie nadzoru po wyeliminowaniu trą-
du. Aby zapewnić monitorowanie sytuacji epidemio-

*  To tłumaczenie nie zostało stworzone przez Światową Organizację 
Zdrowia (WHO). WHO nie ponosi odpowiedzialności za treść ani dokładność 
tego tłumaczenia. Oryginalne wydanie angielskie „Global leprosy (Hansen 
disease) update, 2023: Elimination of leprosy disease is possible – Time to 
act!. Geneva: World Health Organization (WHO); 2024. Licencja:  CC BY-
NC-SA 3.0 IGO” jest wiążącą i autentyczną edycją. // This translation was not 
created by the World Health Organization (WHO). WHO is not responsible for 
the content or accuracy of this translation. The original English edition “Glob-
al leprosy (Hansen disease) update, 2023: Elimination of leprosy disease is 
possible – Time to act!. Geneva: World Health Organization (WHO); 2024. 
Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO” shall be the binding and authentic edition.
1   Zob. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/175244/WHA44_R9_
eng.pdf (dostęp 24.01.2024).
2  „Towards zero leprosy. Global leprosy (Hansen’s disease) strategy 2021–
2030”. Genewa: Światowa Organizacja Zdrowia; 2021. https://www.who.int/
publications/i/item/9789290228509 (dostęp 24.01.2024).
3  „Ending the neglect to attain the Sustainable Development Goals: A road 
map for neglected tropical diseases 2021–2030”. Genewa: Światowa Organi-
zacja Zdrowia; 2021. https://www.who.int/publications/i/item/9789240010352 
(dostęp 24.01.2024).
4   „Interruption of transmission and elimination of leprosy disease. Technical 
guidance”. Genewa: Światowa Organizacja Zdrowia; 2023. https://www.who.
int/publications/i/item/9789290210467 (dostęp 24.01.2024).

logicznej oraz ocenę kryteriów weryfikacji w  trzech 
obszarach: zaangażowania politycznego, realizacji 
programu oraz prowadzenia nadzoru, WHO wprowa-
dziła nowe narzędzia, takie jak narzędzie monitoro-
wania procesu eliminacji trądu oraz narzędzie oceny 
programu i przenoszenia choroby trądu. Gromadze-
nie danych i sprawozdawczość charakteryzujące się 
wysoką jakością, są niezbędne do monitorowania po-
stępów w osiąganiu tych celów.
W ramach swoich podstawowych zadań WHO gro-

madzi odpowiednie dane epidemiologiczne i  progra-
mowe z  krajów, aby móc przeprowadzać ocenę glo-
balnej sytuacji trądu i  publikować aktualizacje. Dane 
roczne na temat trądu są gromadzone przez WHO za 
pośrednictwem dedykowanej aplikacji opartej na opro-
gramowaniu DHIS2. Do gromadzenia danych z krajów, 
w których występuje niewiele przypadków trądu lub nie 
ma ich wcale, wykorzystuje się uproszczony format Ex-
cel®. Rokiem sprawozdawczym dla przedstawionych 
w niniejszym dokumencie danych jest 2023 r., chociaż 
kilka krajów zgłosiło dane za inny 12-miesięczny okres 
(np.  Indie zgłosiły dane za okres od kwietnia 2023  r. 
do marca 2024 r., a Kanada za 2022 r.). Niektóre kraje 
zaktualizowały dane za poprzednie lata – takie zmiany 
zostały w  poniższym tekście wyróżnione. Zaktualizo-
wane dane są dostępne w Światowym Obserwatorium 
Zdrowia (ang. Global Health Observatory). Wskaźniki 
epidemiologiczne wyrażono w liczbach bezwzględnych, 
odsetkach oraz wskaźnikach wykrywalności, które obli-
czono w odniesieniu do miliona mieszkańców (ogółem 
i  w  przypadku dzieci). Szacunki dotyczące populacji 
(wariant średni) zostały dostarczone przez Departament 
Spraw Gospodarczych i Społecznych ONZ w ramach 
raportu na temat prognoz dotyczących liczby ludności 
na świecie [„World Population Prospects 2022”]5.
Dane dotyczące trądu za rok 2023 otrzymano ze 

184 krajów i  terytoriów (spośród całkowitej liczby 
221) obejmujących wszystkie 6 regionów WHO. Na 
przestrzeni lat odnotowano znaczny wzrost liczby 
krajów dostarczających informacje na temat trądu. 
Regionalny podział krajów i terytoriów, które zgłosiły 
dane za 2023 r., kształtował się w następujący spo-
sób: 45 w  regionie Afryki (AFR), 43 w  regionie obu 
Ameryk (AMR), 22  we wschodnim regionie Morza 

5  „World Population Prospects 2022”. Nowy Jork: Departament Spraw Go-
spodarczych i Społecznych ONZ; 2022. https://population.un.org/wpp/ (do-
stęp 19.07.2024).
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Tabela 1. Wykrywanie nowych przypadków (w podziale na wiek, płeć i niepełnosprawność), według regionów WHO, 2023 r.

Region WHO

Liczba 
wykry-
tych 

nowych 
przy-

padków

Wskaźnik 
wykry-

walności 
nowych 

przypadków 
(na milion 
mieszkań-

ców)

Liczba 
wykry-
tych 

nowych 
przy-

padków 
wśród 
dzieci

Wskaźnik 
wykry-

walności 
nowych 

przypadków 
wśród dzie-
ci (na milion 

dzieci)

Liczba 
przy-

padków 
trądu 
wśród 
kobiet

Odsetek 
kobiet 
wśród 

nowych 
przypad-
ków trądu 

(%)

Liczba 
wykrytych 
nowych 

przypadków 
niepełno-

sprawności 
drugiego 
stopnia

Wskaźnik 
niepełno-
sprawno-
ści drugie-
go stopnia 
(na milion 
mieszkań-

ców)
Afryka 21 043 17.2 1 633 2.6 8 138 38.7 3 026 2.5
Ameryki 24 773 23.7 999 3.4 10 820 43.7 2 374 2.3
Wschodni region 
Morza Śródziem-
nego

2 829 3.4 127 0.4 1 187 42.0 223 0.3

Europaa 37 0 1 0 11 29.7 10 -
Azja Południowo-
-Wschodnia 131 425 63 7 310 10.5 51 806 39.4 3 899 1.9

Zachodni Pacyfik 2 708 1.4 252 0.5 883 32.6 197 0.1
Świat 182 815 22.7 10 322 3.9 72 845 39.8 9 729 1.2
G2D: niepełnosprawność drugiego stopnia 
a Liczba przypadków zgłoszonych przez region Europy obejmuje zgłoszenia z Majotty.

21 043 ; 11,5%

24 773; 
13,6%

2 829; 
1,5%

37; 
0,0%

131 425 ; 71,9%

2 708; 1,5%

AFR AMR EMR EUR SEAR WPR

AFR = region Afryki; AMR = region obu Ameryk; EMR = wschodni 
region Morza Śródziemnego; EUR = region Europy; SEAR = 
region Azji Południowo-Wschodniej; WPR = region Zachodniego 
Pacyfiku  

Wykres 1. Wykrywanie nowych przypadków trądu w podzia-
le na regiony WHO, 2023 r.

Śródziemnego (EMR), 36 w regionie Europy (EUR)6, 
11  w  regionie Azji Południowo-Wschodniej (SEAR) 
i 27 w regionie Zachodniego Pacyfiku (WPR). Otrzy-
mano raporty ze wszystkich 23 krajów priorytetowych 
w skali globalnej w odniesieniu do trądu.

Sytuacja epidemiologiczna

W tabeli 1 przedstawiono liczby nowych przypadków – 
w podziale na regiony WHO – i odpowiadające im współ-
czynniki w podziale na wiek, liczbę przypadków wśród 
kobiet oraz przypadków niepełnosprawności drugiego 
stopnia (G2D) wśród nowych przypadków.
W  2023  r. na całym świecie zgłoszono łącznie 

182 815 nowych przypadków, co odpowiada wskaźni-

6  Uwzględniając Majottę.

kowi wykrywalności nowych przypadków wynoszące-
mu 22,7 na milion mieszkańców. Liczba nowych przy-
padków wykrytych na całym świecie była o 5% wyższa 
niż w 2022 r. (gdy odnotowano 174 094 przypadki)7. 
Zgłoszenia nowych przypadków pochodziły ze wszyst-
kich 6 regionów WHO (wykres 1), z czego 71,9% zgło-
szeń pochodziło z SEAR, 13,6% z AMR, 11,5% z AFR, 
1,5% z EMR, 1,5% z WPR i <1% z EUR. W porów-
naniu z poprzednim rokiem w poszczególnych regio-
nach odnotowano zróżnicowane zmiany wskaźników 
wykrywalności nowych przypadków. W AMR i WPR 
odnotowano wzrosty odpowiednio o  15,8%  i  9,9%, 
podczas gdy w przypadku EUR i EMR zaobserwowa-
no wyraźne spadki: odpowiednio o 42,2% i 25%. Na 
wykresie 2 przedstawiono trendy w zakresie wykrywa-
nia nowych przypadków w podziale na regiony WHO 
w latach 2014–2023.
W skali globalnej w latach 2014–2023 odnotowano 

spadek liczby nowych przypadków o 14,6%. Spadek 
w  latach 2014–2019 wyniósł 5,3%. Ze względu na 
pandemię koronawirusa (COVID-19), która rozpo-
częła się w 2019 r., w latach 2019–2021 odnotowano 
znaczny spadek pod względem wykrywania nowych 
przypadków  – o  niemal jedną trzecią. Po pandemii 
natomiast nastąpił 30% wzrost w wykrywaniu nowych 
przypadków.
W krajach priorytetowych w skali globalnej w odnie-

sieniu do trądu zgłoszono 95,7% (174 967) wszystkich 
nowych przypadków wykrytych w 2023 r. W ciągu ostat-
niej dekady ponad 95% nowych wykrytych przypadków 
pochodziło z tych 23 krajów (tabela 2). W porównaniu 
z rokiem poprzednim w 2023 r. odnotowano wzrost licz-
by wykrytych nowych przypadków w 13 z wszystkich 

7  Zgodnie z danymi po aktualizacji.
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23 krajów priorytetowych w  skali globalnej. Podczas 
gdy ogólny wzrost w krajach priorytetowych w skali glo-
balnej wyniósł 5,6%, w poszczególnych krajach wzrost 
był zróżnicowany i  wahał się od 1,3%  w  Nigerii do 
47,6% w Egipcie. Znaczny spadek pod względem wy-
krywania nowych przypadków zgłosił Sudan (60,2%), 
a także Somalia (34,2%) i Etiopia (19,3%).

W ciągu roku 56 krajów nie zgłosiło nowych przy-
padków8, 47 zgłosiło 1–10 nowych przypadków, 34 
kraje zgłosiły 11–100 nowych przypadków, 31 krajów 
zgłosiło 101–1000 nowych przypadków, a 12 zgłosi-
ło 1001–10 000 nowych przypadków. Brazylia, Indie 
i Indonezja zgłosiły po ponad 10 000 nowych przypad-
ków, co łącznie stanowi 79,3% nowych przypadków 
wykrytych na całym świecie (Mapa 1). W przypadku 
tych trzech krajów odnotowano również w  2023  r. 
wzrost w wykrywaniu nowych przypadków w porów-
naniu z rokiem poprzednim: Brazylia o 16%, Indonezja 
o 15,6% a Indie o 3,9%.
Występowanie nowych przypadków trądu wśród 

dzieci (<15  lat) świadczy o  niedawnym przeniesie-
niu choroby. Na całym świecie zgłoszono łącznie 
10  322 nowe przypadki zachorowań wśród dzieci 
(5,7%  wszystkich nowych przypadków), przy odpo-
wiednim wskaźniku wynoszącym 3,9 na milion dzie-
ci. Większość przypadków zachorowań wśród dzieci 

8  Oprócz tego Szwajcaria zgłosiła „brak dostępnych danych”.

zgłoszono w regionie SEAR (70,8%), a wskaźnik wy-
krywalności wyniósł 10,5 na milion dzieci. Wśród kra-
jów priorytetowych w skali globalnej odsetek nowych 
przypadków wśród dzieci wahał się od 1,6% w Suda-
nie do 31,1% na Komorach. Zero przypadków wśród 
dzieci zgłoszono w 110 krajach, w tym: 13 przypadków 
zgłoszono w AFR, 29 w AMR, 4 w SEAR, 34 w EUR, 
16 w EMR oraz 14 w WPR.

Dane z podziałem według wieku w odniesieniu do 
dzieci zgłosiło 55 krajów (w tym 12 krajów prioryteto-
wych w skali globalnej) dla 1622 przypadków. Więk-
szość przypadków odnotowano wśród dzieci w wieku 
10–14 lat (78,8%), 15,5% wśród dzieci w wieku 6–9 lat 
i 5,7% wśród dzieci w wieku <6 lat.

W  tabeli 3 przedstawiono w  podziale na regiony 
WHO trendy w zakresie wykrywania nowych przypad-
ków u dzieci w latach 2014–2023 oraz odpowiadające 
im wskaźniki na milion dzieci. Z analizy trendu wynika, 
że w 2023 r. nastąpił 60% spadek wskaźnika wykry-
walności: z 9,8 w 2014 r. do 3,9 na milion dzieci.
Fakt, że wśród nowych zdiagnozowanych przypad-

ków występują pacjenci z niepełnosprawnością drugie-
go stopnia świadczy o opóźnionym wykrywaniu. Na ca-
łym świecie wykryto 9729 nowych przypadków chorych 
z  niepełnosprawnością drugiego stopnia (odpowiedni 
wskaźnik niepełnosprawności drugiego stopnia wynosi 
1,2 na milion mieszkańców), co stanowi 5,3% wszyst-
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AFR = region Afryki; AMR = region obu Ameryk; EMR = wschodni region Morza Śródziemnego; EUR = region Europy; 
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Wykres 2. Trendy w zakresie wykrywania nowych przypadków trądu wraz z odpowiadającymi im wskaźnikami wykrywalności 
nowych przypadków w podziale na regiony WHO, 2014–2023
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kich nowych przypadków wykrytych w ciągu roku. Spo-
śród nowych przypadków chorych z  niepełnospraw-
nością drugiego stopnia 40,1%  zostało zgłoszonych 
z SEAR, 31,1% z AFR i 24,4% z AMR. Pozostałe przy-
padki zostały zgłoszone przez inne regiony. Kraje prio-
rytetowe w  skali globalnej stanowiły 87% wszystkich 
nowych przypadków chorych z  niepełnosprawnością 
drugiego stopnia. W tabeli 4 przedstawiono rozwój sy-
tuacji w  odniesieniu do nowych przypadków chorych 
z niepełnosprawnością drugiego stopnia w ciągu ostat-
nich 10 lat (2014–2023) w podziale na regiony WHO.
W porównaniu z poprzednim rokiem nastąpił wzrost 

liczby przypadków chorych z  niepełnosprawnością 

drugiego stopnia o  1,8%  (9557). Odnotowano jed-
nak ponad 30%  spadek liczby przypadków chorych 
z  niepełnosprawnością drugiego stopnia w  latach 
2014–2023. Warto podkreślić, że w tym okresie w re-
gionie SEAR zaobserwowano znaczny spadek liczby 
nowych przypadków chorych z niepełnosprawnością 
drugiego stopnia, tj. o ponad połowę.
Łącznie niepełnosprawność drugiego stopnia zdia-

gnozowano u 266 dzieci stanowiących nowe przypad-
ki, w tym u 131 dzieci w AFR, 88 w SEAR, 36 w AMR, 
6 w WPR i 5 w EMR.
Na całym świecie odnotowano 72  845 przypad-

ków trądu w grupie kobiet, co stanowi 39,9% wszyst-

Tabela 2. Trendy w zakresie wykrywania nowych przypadków trądu w 23 krajach priorytetowych w skali globalnej, 2014–2023

Kraj 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Angola – 823 619 605 847 721 422 797 860 839
Bangladesz 3 622 3 976 3 000 3 754 3 729 3 638 3 766 2 872 2 988 3 639
Brazylia 31 064 26 395 25 218 26 875 28 660 27 863 17 979 18 318 19 635 22 773
Komory 324 343 310 429 275 478 236 239 263 241
Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 910 891 895 773 645 567 515 514 483 483

Demokratycz-
na Republika 
Konga 

3 272 4 237 3 765 3 649 3 323 3 032 3 385 4 148 3 720 3 945

Egipt 564 583 651 543 407 537 316 361 395 583
Etiopia 3 758 3 970 3 692 3 114 3 218 3 201 2 591 2 589 2 966 2 395
Indie 125 785 127 326 135 485 126 164 120 334 114 451 65 147 75 394 103 819 107 851
Indonezja 17 025 17 202 16 826 15 910 17 017 17 439 11 173 10 976 12 441 14 376
Kiribati 123 180 218 187 173 136 159 154 151 140
Madagaskar 1 617 1 487 1 780 1 430 1 424 1 283 1 346 1 290 1 450 1 659
Mikronezja, 
Sfederowane 
Stany Mikro-
nezji

178 164 169 141 127 144 129 89 92 91

Mozambik – 1 335 1 289 1 926 2 422 2 220 2 065 2 639a 2 608 2 752
Birma 2 877 2 571 2 609 2 279 2 214 2 488 1 877 595 1 234 1 338
Nepal 3 046 2 751 3 054 3 215 3 249 3 844 2 304 2 394 2 285 2 522
Nigeria 2 983 2 892 2 687 2 447 2 095 2 424 1 417 2 398 2 393 2 425
Filipiny 1 655 1 617 1 721 1 908 2 176 2 122 1 150 967 1 005 1 357
Somalia 14 107 633 1 569 2 596 2 425 2 638 2 030 2 307 1 519
Sudan Połu-
dniowy 691 – – – 761 1 152 682 713 955 877

Sri Lanka 2 157 1 977 1 832 1 877 1 703 1 658 1 212 1 025 1 401 1 520
Sudan 684 624 624 551 509 478 526 499 472 188
Zjednoczona 
Republika 
Tanzanii 

1 947 2 256 2 047 1 936 1 482 1 603 1 192 1 511 1 705 1 454

Nowe 
przypadki 
w krajach 
prioryteto-
wych w skali 
globalnej

204 296 203 707 209 124 201 282 199 386 193 904 122 227 132 512a 165 628 174 967

Odsetek (%) 
wszystkich 
przypadków 

95.5% 96.1% 95.9% 95.3% 95.5% 95.8% 95.1% 94.6% 95.1% 95.7%

Świat 214 001 211 973 217 971 211 170 208 763b 202 485c 128 412d 140 114e 174 094f 182 815
a-f Dane zaktualizowane na wniosek stosownych krajów.



Review of Medical Practice, 2025; Vol. XXXI, No. 166

Granice i nazwy przedstawione na tej mapie oraz zastosowane oznaczenia nie stanowią wyrażenia jakiejkolwiek opinii ze strony Światowej Organizacji Zdrowia na temat statusu prawnego jakiegokolwiek kraju, terytorium, 
miasta lub obszaru lub jego władz, ani na temat wyznaczenia jego granic. Linią przerywaną na mapach zaznaczono przybliżone linie graniczne, co do których może nie być jeszcze pełnej zgody. 
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Mapa 1. Rozkład geograficzny nowych przypadków trądu, 2023 r.

Tabela 3. Trendy w zakresie wykrywania nowych przypadków trądu wśród dzieci wraz z odpowiadającymi im wskaźnikami 
wykrywalności przypadków (na milion dzieci), w podziale na regionów WHO, 2014–2023

Region WHO 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Afryka 1 920
(4.7)

2 149
(5.1)

1 776
(4.2)

1 684
(3.8)

1 726
(3.9)

2 150
(4.7)

1 867
(4.0)

2 041
(4.2)

1 812
(3.7)

1 633
(2.6)

Ameryki 2 441
(10.7)

2 207a
(9.7)a

1 763
(7.8)

1 792
(8.0)

1 789
(8.0)

1 613c
(7.2)

904
(4.1)

817
(3.7)

875
(4)

999
(3.4)

Wschodni region 
Morza Śródziemnego 

142
(0.7)

148
(0.7)

204
(0.9)

339b
(1.5)

258
(1.1)

150
(0.6)

180
(0.8)

210
(0.8)

103
(0.4)

127
(0.4)

Europa – – 1 7 – – – – 4 1
Azja Południowo-
-Wschodnia 

13 977
(26.0)

14 180
(26.4)

14 361
(27.0)

12 786
(24.1)

11 793
(22.4)

10 661
(20.3)

5 396
(10.4)

5 664
(10.9)

7 218
(14)

7 310
(10.5)

Zachodni Pacyfik 382
(1.1)

394
(1.1)

370
(1.3)

498
(1.4)

451
(1.3)

412
(1.1)

314
(0.9)

259
(0.7)

290
(0.8)

252
(0.5)

Świat 18 862
(9.8)

19 078a

(9.9)a
18 475
(9.5)

17 106b

(8.8)
16 017
(8.2)

14 986c

(7.6)
8 661
(4.4)

8 991
(4.5)

10 302
(5.1)

10 322
(3.9)

a Dane zaktualizowane na wniosek Brazylii.
b, c Dane zaktualizowane na wniosek innych krajów.

kich wykrytych nowych przypadków. Odsetek nowych 
przypadków wśród kobiet utrzymywał się na pozio-
mie <40% przez ostatnie 10 lat. Wśród krajów priory-
tetowych w skali globalnej odsetek ten wahał się od 
22,4% w Angoli do 53,4% w Sudanie Południowym.
Spośród 182  815 nowych przypadków trądu 

125 752 (68,8%) zgłoszono jako trąd bogatoprątkowy 
(ang. multibacillary, MB). Odsetek przypadków trądu 

bogatoprątkowego wynosił ponad 90% w  6 krajach 
priorytetowych w skali globalnej: Filipinach, Indonezji, 
Nigerii, Sudanie, Sudanie Południowym i Zjednoczo-
nej Republice Tanzanii.
Łącznie zgłoszono 378 przypadków nieautochto-

nicznych w 41 krajach. Przypadki nieautochtoniczne 
stanowiły 67,5%  nowych przypadków zgłoszonych 
w EUR. Wszystkie wykryte przypadki zostały zgłoszo-
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ne jako nieautochtoniczne w 15 krajach i terytoriach: 
Australii, Brunei Darussalam, Chile, Federacji Rosyj-
skiej, Francji, Guamie, Hiszpanii, Hong Kongu (SAR), 
Japonii, Katarze, Kuwejcie, Libii, Niderlandach (Króle-
stwie Niderlandów), Niemczech i Zjednoczonym Kró-
lestwie.
W tabeli 5 przedstawiono dane za 2023 r. dotyczą-

ce zarejestrowanych częstości występowania, wykry-
wania nowych przypadków, powtórnego leczenia, na-
wrotów i ukończenia leczenia.
Dzięki podjęciu działań w odniesieniu do przypad-

ków zachorowań, obejmujących m.in. badania kon-
taktowe, ankiety szkolne i kampanie przeprowadzane 
w  ogólnych i  konkretnych grupach ludności, łącznie 
wykryto 14  908 nowych przypadków. Informacje na 
temat badań kontaktowych zostały dostarczone przez 
88 krajów (w tym 21 krajów priorytetowych w skali glo-
balnej). Dane dotyczące profilaktyki poekspozycyjnej 
(PEP) zostały dostarczone przez 31 krajów (w  tym 
6 krajów priorytetowych w skali globalnej: Egipt, Indie, 
Indonezję, Kiribati, Komory i Nepal).
Łącznie zgłoszono 13 777 przypadków powtórnego 

leczenia, a Brazylia i Indie odpowiadały za 77,5% tych 
przypadków. Nawroty (łącznie 3644 przypadki) sta-
nowiły 26,5%  wszystkich przypadków powtórnego 
leczenia. Spośród 66 krajów, które zgłosiły nawroty, 
75% przypadków odnotowano w Brazylii, Etiopii, In-
diach i Indonezji.
W  przypadku trądu bogatoprątkowego dane do-

tyczące ukończenia leczenia udostępniły 83 kraje, 
a w przypadku trądu ubogoprątkowego (ang. pauci-
bacillary, PB) takie dane udostępniło 76 krajów, w tym 
19 krajów priorytetowych w skali globalnej. Wskaźniki 
ukończenia leczenia różniły się znacznie w poszcze-
gólnych krajach priorytetowych w  skali globalnej: 

5 krajów zgłosiło nieoptymalny wskaźnik ukończenia 
leczenia (<85%) w odniesieniu do trądu bogatoprąt-
kowego, a  8  krajów w odniesieniu do trądu ubogo-
prątkowego. Łącznie 4854 przypadki (4201 w przy-
padku trądu bogatoprątkowego i  653 w  przypadku 
trądu ubogoprątkowego) zostały zgłoszone jako pa-
cjenci utraceni z  obserwacji w  ciągu omawianego 
roku sprawozdawczego. Lepsze zrozumienie po-
wodów nieprzestrzegania zaleceń terapeutycznych 
przyczyni się do zapewnienia lepiej ukierunkowanych 
interwencji i skuteczniejszych świadczeń w zakresie 
terapii wielolekowej.
W ciągu roku 64 kraje zgłosiły łącznie 11 676 przy-

padków zdiagnozowanej reakcji typu 1 i 5156 przypad
ków reakcji typu 2.
Nastąpiła poprawa, jeżeli chodzi o  liczbę kra-

jów zgłaszających reakcje niepożądane: 18  krajów 
zgłosiło łącznie 189 reakcji niepożądanych (w  tym 
184 w odniesieniu do dapsonu). WHO zachęca kraje 
do wzmocnienia mechanizmu wczesnego wykrywania 
i terminowego zgłaszania reakcji niepożądanych oraz 
skutecznego zarządzania nimi.
Ocenę po ukończeniu leczenia przeprowadzono 

w  30  087 przypadkach, a  pogorszenie stopnia nie-
pełnosprawności odnotowano w  975 przypadkach 
(3,2%). Dane na temat świadczeń w zakresie opieki 
nad niepełnosprawnymi zostały dostarczone przez 
18  krajów priorytetowych w  skali globalnej. Świad-
czenia te obejmowały dostarczenie 5784  urządzeń 
opartych na technologiach wspomagających oraz za-
pewnienie 2169 operacji odtwórczych. Właściwa inter-
wencja w odpowiednim czasie może pomóc w ograni-
czeniu stopnia niepełnosprawności, a także poprawić 
ogólne wyniki zdrowotne i  samopoczucie osób do-
tkniętych chorobą.

Tabela 4. Trendy w zakresie wykrywania nowych przypadków trądu u chorych z niepełnosprawnością drugiego stopnia i odpo-
wiadające im wskaźniki (na milion mieszkańców), w podziale na regiony WHO, 2014–2023

Region WHO 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Afryka 2 726
(2.9)

3 076
(3.1)

2 899
(2.9)

2 990
(2.9)

2 797
(2.6)

2 975
(2.7)

2 441
(2.2)

3 246
(2.8)

3 319
(2.8)

3 026
(2.5)

Ameryki 2 227a
(2.3)a

2 101b
(2.1)b

1 940
(2.0)

2 150
(2.2)

2 324
(2.3)

2 544
(2.5)

1 610c
(1.6)

1 862
(1.8)

2 088
(2.0)

2 374
(2.3)

Wschodni region 
Morza Śródziemnego 

300
(0.5)

315
(0.5)

299
(0.4)

314
(0.5)

309
(0.4)

236
(0.3)

252
(0.3)

209
(0.3)

200
(0.2)

223
(0.3)

Europa – – 4 1 2 4 4 – 13d 10
Azja Południowo-
-Wschodnia 

8 525
(4.5)

8 572
(4.5)

7 538
(3.9)

6 513
(3.3)

5 626
(2.8)

4 817
(2.4)

2 713
(1.3)

2 953
(1.4)

3 771
(1.8)

3 899
(1.9)

Zachodni Pacyfik 337
(0.2)

321
(0.2)

373
(0.2)

306
(0.2)

260
(0.1)

264
(0.1)

192
(0.1)

199
(0.1)

166
(0.1)

197
(0.1)

Świat 14 115a

(1.9)a
14 385b

(2.0)b
13 053
(1.8)

12 274
(1.6)

11 318
(1.5)

10 840
(1.4)

7 212c

(0.9)
8 469
(1.1)

9 557d

(1.2)
9 729
(1.2)

a, b Dane zaktualizowane na wniosek Brazylii.
c, d Dane zaktualizowane na wniosek innych krajów.
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Łącznie zgłoszono 101 przepisów prawa dyskry-
minujących osoby dotknięte trądem. Stosowne kraje 
pracują nad uchyleniem przepisów zezwalających na 
dyskryminację ze względu na trąd.
Dane dotyczące oporności na środki przeciwdrob-

noustrojowe otrzymano z 12 krajów, w  tym z krajów 
priorytetowych w  skali globalnej: Brazylii, Indonezji, 
Kiribati, Madagaskaru i Nepalu. Spośród 2040 prze-
badanych przypadków (654  nowych przypadków 
i 1386 przypadków powtórnego leczenia), 2 chorych 
było opornych na ryfampicynę, 20 na dapson a 19 na 
ofloksacynę. Nie zgłoszono oporności na więcej niż 
jeden lek. Zachęca się kraje do wzmocnienia nadzo-
ru nad opornością na środki przeciwdrobnoustrojowe 
w odniesieniu do trądu, zwłaszcza przez zwiększenie 
skali profilaktyki poekspozycyjnej.

Komentarz redakcyjny

Koncepcja wyeliminowania trądu nadaje nowy impuls 
działaniom w kierunku osiągnięcia celu „zero trądu” 
zgodnie z założeniami strategii walki z trądem na lata 
2021–2030. W ramowym planie na rzecz wyelimino-
wania trądu jasno określono, w jaki sposób kraj lub 
obszar niższego szczebla może dążyć do przerwa-
nia przenoszenia trądu i wyeliminowania tej choroby, 
a następnie do realizacji etapu prowadzenia nadzo-
ru po wyeliminowaniu trądu, aby w ostatnim etapie 
osiągnąć status nieendemiczny. Proces weryfikacji 
w  odniesieniu do zatrzymania przenoszenia trądu 
oraz wyeliminowania tej choroby rozpoczyna się na 
szczeblu niższym niż krajowy. Dostępne narzędzia 
zapewniają wystarczające wytyczne, aby umożliwić 
dokumentowanie postępów za pomocą globalnego, 
ustandaryzowanego systemu monitorowania i wery-
fikacji.
W sierpniu 2024 r. Jordania (EMR) została pierw-

szym państwem na świecie uznanym przez WHO – 
w następstwie ustanowionego procesu weryfikacji – za 
kraj, który wyeliminował trąd. Wcześniej, w paździer-
niku 2023 r. Malediwy w regionie SEAR jako pierwszy 
kraj przyjęły wspomniane narzędzia, aby na szczeblu 
niższym niż krajowy przeprowadzić weryfikację za-
trzymania przenoszenia trądu.

Nie można przecenić znaczenia zgłaszania danych 
dotyczących trądu, w tym raportów dotyczących zera 
przypadków zachorowań na trąd. Zachęcające jest to, 
że spośród 184 krajów i  terytoriów, które przekazały 
dane, 56 zgłosiło zero przypadków.
Kraje, w których nadal odnotowuje się znaczną licz-

bę nowych przypadków trądu, powinny przyspieszyć 
działania poszukiwawcze w odniesieniu do przypad-
ków zachorowań poprzez zapewnienie kwalifikującym 
się osobom, które miały kontakt z chorobą, pojedyn-
czej dawki ryfampicyny (ang. single-dose rifampicin, 
SDR) w ramach profilaktyki poekspozycyjnej. Profilak-
tyka poekspozycyjna w postaci podania pojedynczej 
dawki ryfampicyny stanowi skuteczną interwencję 
ograniczającą ryzyko zachorowania na trąd wśród 
kwalifikujących się osób, które miały kontakt z choro-
bą, o około 57%. WHO zaleca systematyczne wdra-
żanie profilaktyki poekspozycyjnej w postaci podania 
pojedynczej dawki ryfampicyny wraz ze zintensyfiko-
wanym badaniem osób, które miały kontakt z choro-
bą, w ramach rutynowych programów.
Na szczególną uwagę zasługuje zjawisko trądu 

wśród dzieci, ponieważ wskazuje ono na ciągłe prze-
noszenie choroby. Niepokojący jest fakt, że nadal wy-
krywa się przypadki dzieci z niepełnosprawnością dru-
giego stopnia. Należy poprawić wczesne wykrywanie 
i podejmowanie leczenia w odpowiednim czasie.

Dzięki bazowym pakietom opieki zdrowotnej, obej-
mującym leczenie, opiekę i  wsparcie, świadczonym 
w  ramach zintegrowanych systemów podstawowej 
opieki zdrowotnej, można zapewnić równość i lepszy 
dobrostan chorych.
Wyjście poza cel wyeliminowania trądu jako proble-

mu zdrowia publicznego i osiągnięcie celu wyelimino-
wania choroby trądu wymaga nowych i potwierdzonych 
zobowiązań ze strony krajów i partnerów. W zależności 
od sytuacji epidemiologicznej i innych istotnych czynni-
ków kontekstowych kraje wymagają różnych podejść, 
które można opracować poprzez stworzenie planu 
działania na rzecz celu „zero trądu”. Przykłady Jorda-
nii i  Malediwów powinny zmotywować inne kraje do 
wzmocnienia własnych systemów nadzoru i wzmoże-
nia wysiłków na rzecz wyeliminowania trądu.
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